Jak sie zachowa¢ w czasie wichur i burz

1. W mieszkaniu i domu nalg zamkr¢ wszystkie okna, na balkonie, tarasie i podworku
zabezpieczy znajdujce st tam przedmioty.

2. Wylaczy¢ sprzt elektryczny, szczegoélnie w domkach letniskowymbniewa anteny
$ciagajg pioruny.

3. Nie rozmawia przez telefon komoérkowy na otwartej przestrzemapepiej go
wytaczy¢, gdyz wiaczony wytwarza pole elektromagnetyczne, ktoreenarzycagnad
pioruny.

. W czasie burzy lepiej zatrzythaamochdd w bezpiecznym miejscu i przeczeka

. Burzom towarzyszy ¢sto silny wiatr - nie naley wigc parkowa pod drzewami,
rusztowaniami, reklamami, stalowymi konstrukcjaengzczegolnie stupami
energetycznymi.

6. Burz najlepiej przeczelkaw domu. J&li natomiast zastanie nas na otwartej przestrzeni

- nie naley biec i chowa sie pod pojedynczymi wysokimi drzewami, stupami itp.

7. Jeeli przeczekujemy buezpod budynkiem, naly uwazaé, by nie oprzé sie o
instalacg odgromow (piorunochron).

8. Przebywanie w wodzie podczas burzy (w kajakdcédczy te kapiac sk) jest bardzo
niebezpieczne. Kala ,wypukiai¢" na wodzie przyeiga pioruny, dlatego gdy widzimy
nadcagajce ciemne chmury, nalg jak najszybciej udasic w kierunku brzegu.

9. Przebywajc w gorach podczas burzy, naje

- unik& zagkbien terenu,

- usys¢ ze zhczonymi nogami na plecaku bez metalowych elemetibvkarimacie,
co izoluje od ziemi, a tym samym chroni przed raxmtacymi sk po niej od pioruna
tadunkami elektrycznymi,

- zej¢ ok. 100 m poriej grzbietu, na jego zawietrzistrore - jest ona najmniej
naraona na uderzenia piorunow,

- nie ki&¢ sie.
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