PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Ten Przewodnik przygotowania na wypadek nagtychizadsstworzony zostat, by Ci w
tym pomoc. Nie uwzghnia on wszystkich mdiwych zagraen. Zawiera jednak
informacje i wykazrodkow, ktore pomagCi w planowaniu na wypadek gkszaci
zdarzé. Mam nadziej, iz Przewodnik ten ocenisz jako przydatny.

PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Zdarzenia takie magwysipi¢ szybko i bez ostrzenia. Planowanie na wypadek
jakiegokolwiek niebezpiecastwa wymaga rozwania wszystkich mdiwych
scenariuszy. Jeli bedziesz mogt pozostav domu, pamitaj, ze elektrycznéc, woda,
ogrzewanie, klimatyzacja, ustugi telekomunikacyjjtransportowe magfunkcjonowd z
przerwami albo wgcz nie dziatd przez diugi czas. Wkszai¢ specjalistow od
zarzdzania kryzysowego sugeruje, by zaopatriy w wystarczajca ilos¢ jedzenia,
wody, lekarstw i innych niezolnych artykutow, z ktérych Twoja rodzina, np. w siea
wydarze o charakterze pogodowynmedzie mogta korzystaprzez okres od trzech do
pigciu dni. W obliczu innych zdaraeby¢ maze bpdzie musiata nagpi¢ ewakuacja
Twojego domu lub catej spoteczimn lokalnej. W kadym jednak przypadku waym
jest, by rozwijé plan przygotowa na wypadek takich zdanzektéry obejmuje:

Zestaw na wypadek nagtego zdarzenia

Plan ucieczki, obejmagy, co najmniej dwa miejsca spotkania w czasie
niebezpieczéstwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadekego
niebezpieczéstwa, takiego jak np. par. Wybierz, co najmniej jedno miejsce poza
najblizszym gsiedztwem na wypadek gdybgie mogt wroat do domu

Plan kontaktowania sipodczas niebezpiearstwa. Wybierz jedqposole spoza swojej
miejscowdci, by byta punktem kontaktowym dla cztonkow rodzirciebie na wypadek
gdybyscie byli rozdzieleni. Upewnij giczy wszyscy posiadajnformacije utatwiajce
kontakt, takie jak: numery telefonéw i adresy edmae

Informacg na temat planéw dziaigpodejmowanych przez szkoty i zaktady pracy w
czasie wspomnianych zdafze

TWOJ ZESTAW NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Podstawowymi artykutami, ktére powinny caty czas pyzechowywane w Twoim domu
Sa: woda, artykuty pierwszej pomocy, gaca ABC, ubrania i piziel, narzdzia, sprzt

do zasilania awaryjnego. Trzymaj je w domu tam j@thizda Ci najbardziej potrzebne, w
jednym fatwym do niesienia pojemniku takim jak: ko@smieci, plastikowy pojemnik
magazynowy, plecak kempingowy lulz t@orek marynarski. Przechowuj je w dogodnym
miejscu, a swoim samochodzie trzymaj ich pomniajgsaeersg. Zawartg¢ przechowu;

W nieprzepuszczagych powietrza torebkach. Pagtdj o wymianie, co szé mieskcy
przechowywanej wody i artykutdwywnaosciowych (daty umieszczaj na pojemnikach).
Sprawdzaj zgromadzordeodki i ponownie za rok przeanalizuj swoje potrzelignsultuj



si¢ ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu lub aptekmaradneénie przechowywanych
lekarstw i aktualizuj list potrzebnych medykamentow.

Woda

Dokonaj zakupu wody butelkowanej. Unikaj pojemnikdidre mog ulec uszkodzeniu
lub stluczeniu, jak np. butelki szklane. Zaplaniaj kbzdej osoby okoto 3 litrdw wody na
dzien. Wodk nalezy przechowywa w chtodnym, ciemnym miejscu z naklejpetykietky

z dat.. Miej pod eka pewry ilos¢ tabletek do odkaania wody, ktore znajdzastosowanie,
gdy nasipi przerwa w dostawie wody z zewire.

Jedzenie

Przechowuj trzy — gctiodniowy zapas nie psigej sk tatwo zywnosci dla kazdej z oséb.
Jedzenie nie powinno wymagprzechowywania w lodéwce, przydzania lub
gotowania, nie powinno zevymaga& w ogole — lub jedynie maiilos¢ - wody. Oto
przyktady: tatwe do sprycia konserwy nisne, puszkowane owoce i warzywa; soki,
mleko i zupy w puszkach lub kartonach; przyprawyje jak: cukier, sol i pieprz;
wysokoenergetyczne pygwienie jak masto orzechowe, galaretki, niskosolkrakersy,
wysokokaloryczne batony i inne produkty zawiecaj due ilosci stodu, ziarna
sezamowego, rodzynek, suszonych owocow, ptatkOwaiagch, orzechéw i miodu;
witaminy; jedzenie dla dzieci i 0s6b na specjattiegie; herbatniki; twarde cukierki;
kawa rozpuszczalna i stodzone ptatki ztnoe. Produkty takie, jak: kasza, ryz i makaron,
mleko w proszku, kukurydza, ziarna soi, zgromadasmweickszych ilgciach, mog by¢
przechowywane ditej.

Zestaw na wypadek nagtego zdarzenia

Skompletuj zestaw na wypadek nagtego zdarzeniairfPgveke w nim znalé¢ plastry z
opatrunkiem w réonych rozmiarach, jatowe gaziki, plaster hypoalezgig trojkatne
chusty, sterylne opatrunki gazowe w zwoju, opaskarth podtrzymugca o ré@nej
szerokdci, nazyczki, pinceta, igly, nagzone chusteczki higieniczngpdek
antyseptyczny, termometr, szpatuty, tubka wazdliyinnegosrodka nawitajacego,
agrafki, mydto antybakteryjnegckawiczki gumowe i krem z filtrem ochronnym
UVA/UVB. Ponadto nalgy tam umidcic: aspiryre lub innesrodki przeciwbdlowe, leki
przeciwbiegunkowe, ggiel lekarski (w przypadku biegunek i zatnpokarmowych),
syrop przeciwkaszlowy, leki przeczyszcgag oraz leki na nadkwaosé.

Narzedzia i zapasy

Trzymaj nasfpujace przydatne przedmioty: radioodbiornik na batdatark:, zapasowe
baterie rénych typow, tameg, foli¢ aluminiows, ling, pite, naczynia do jednorazowego
uzytku lub kubki papierowe, plastikowe talerze i sz}, gotowk, otwieracz do konserw
i N6z podeczny, mad gasnice ABC, namiot skladany, kombinerki, klucz francuski,
kompas, zapatki lub zapalnicgkplastikowe pudta, papier i otdbwek lub dtugopdyii

nici, zakraplacz, gwizdek. Sgrdd srodkéw sanitarnych: paczkowany papier toaletowy,
mydto i detergent w ptynie, podpaski i wktadki l@giczne dla kobiet, plastikowe torby
nasmieci z tams, plastikowe wiadro z poknaysrodek dezynfekuagy i wybielacz
chlorowy.

Ubranie i posciel
Dla kazdej z 0s6b przygotuj jeden lub dwa komplety ulbma zmiag, mocne buty,
ewentualnie obuwie robocze, odzgzeciwdeszczowy koce lubspiwory, czapk i



rekawiczki, ocieplan bielizre i okulary przeciwstoneczne.

Dodatkowe srodki

Dzieci — preparaty mlekozagicze, pieluszki, butelki, mleko w proszku i lekarat
zabawki

Dorasli — lekarstwa bez recepty i na recgpirotezy zbowe, okulary i / lub soczewki
kontaktowe oraz preparaty do ich pgghacji,srodki higieny osobistej

Wazne dokumenty rodzinne — polisy ubezpieczeniowe,emymachunkéw bankowych,
adresy i telefony kontaktowe, akty notarialne, dokaty potwierdzagce tozsama,
papiery wartéciowe — akcje i obligacje, kgieczki szczepie wazne numery telefondw,
numery kart kredytowych, legitymacje ubezpieczemiasaz dokumenty rodzinne,
testamenty; wszystko w opakowaniu zabezpiecga) przed wilgog..

PRZYGOTOWANIE ZWIERZ AT NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Planowanie na wypadek zagea obejmuje wszystkich cztonkow rodziny — tak
zwierzta. W wiekszaici miejsc zapewniagych schronienie - z wyfkiem tych, ktore z
racji swych zad@zajmup si¢ naszymi ulubigcami - nie mana trzyma zwierzt.
Przygotuj wec zawczasu ligtschronisk, przyjaciot lub cztonkdéw rodziny, ktoriayda
mogli zaopiekowaé si¢ Twoim pupilem w czasie wspomnianych zdarzeeeli planujesz
umieszczenie zwiegzia w schronisku, upewnij@czy miejsce to rzeczyégie zapewnd
moze diugookresowopielke i czy samo ma odpowiedni plan dziatania na wypadek
niebezpieczéstwa. Gdyby si okazato, z Twoja rodzina bdzie zmuszona zmieahi
miejsce pobytu, w tym miejsce schronienia, i nidaie maliwe zabranie z sab
zwierzcia, w ostateczrigi ogranicz przebywanie zwiem@a do jednego pomieszczenia
w domu, zapewniag mu dostatecznilos¢ pokarmu i wody w czasie gdy niedziecie
mieli z nim kontaktu. Przygotuj tavspolny zestaw pomocy dla Twoich zwigt; 2oy
zabr& go gdy ledziecie w pépiechu opuszczadom.

Zalecany skiad zestawu

dokumenty zwiergcia ze zdjciem, ksizeczk szczepig, rejestrag, liste szczegoélnych
potrzeb, niezédnymi lekarstwami, obre i kagaicem / smycz

dodatkowe zapasy pokarmu dla zwigrz

zapas czystej wody

miski (naczynia jednorazowe gdy musisz apéiswoj dom), mechaniczny otwieracz do
konserw, kuchenne torby dmieci, wybielacz {rodek dezynfekuiy i odkaajacy),

koce, eczniki, reczniki papierowe oraz inngodki do natychmiastowego wyrzucenia tu
po wzyciu.

DOM | ZABEZPIECZENIE FINANSOWE



Niezaleznie od tego czy dom jest Twoyvtasnacia czy tez go wynajmujesz, istnieje kilka
rzeczy, ktore mzna zrob¢, by ochronté swéj dom i dobytek. Mzesz wzmocri swoje
bezpieczastwo, obniajac jednoczénie koszty zwazane z ochranubezpieczeniow
poprzez:

zalazenie instalacji bezpiec#stwa obejmujcych: wykrywacze dymu i tlenkuggla,

ktore zaalarmuj Ci¢ o potencjalnigmiertelnym niebezpiecastwie,

doktadne umocowanie dych lub cezkich elementow magych podczas silnych
wiatréw spac i wyrzadzi¢ szkody,

zabezpieczenie okien, wglzenie odbiornikdw lub przeniesienie dobytku w
bezpieczniejsze miejsca gdy masz pestni zbliza sk niebezpieczgstwo takie, jak
silny wiatr czy powod, sprawdzenie przez inspektora budowlanego lubtakth, jakie
poprawki budowlane magprzyczyné sie do zapobigenia lub nawet zmniejszenia w
sposob znaagry szkdd mogcych powsta podczas niebezpiecznego zdarzenia,
dokonanie spisu dobytku, cedzie pomocne podczas pgstwania odszkodowawczego
w towarzystwie ubezpieczeniowym gdy rzeczy te uagsrkodzeniu lub zniszczeniu, a
takze przy przedstawianiu dokumentacji w¢dzie skarbowym gdyduziesz

whnioskowat o odpisy ze wzgdu na poniesione straty. Spisu dokonaj w formisapia
lub sfotografowania Twojego dobytku. ok zdgcia samochodu i inne wedtug uznania.
Zwro¢ sie o profesjonalne oszacowanie wadidizuterii, przedmiotéw kolekcjonerskich,
dziet sztuki i innych rzeczy, ktorych wagtotrudno okreli¢. Wycerg uaktualniaj co dwa
—trzy lata

Zrobienie kopii pokwitowa i rachunkéw w przypadku cenniejszych przedmiotow,
przechowywanie w bezpiecznym miejscu oryginatowystgdch wanych dokumentow
finansowych i rodzinnych, takich jak: akty urodzenglubu, testamenty, akty notarialne,
zwroty podatku, polisy ubezpieczeniowe, papierytoéaiowe — akcje i obligacje. W
kontaktach z urdem skarbowym i towarzystwem ubezpieczeniowym paiyel leda
wszelkie maliwe dokumenty, sfotografowanie zegtrenej strony domu. Uwzedinij
elementy krajobrazu — to wielkie drzewo przedsedgm mae nie by cenne, ale gdy
bedziesz kontaktow@asie z urzdem skarbowym mae okaza sig, ze ma ono wptyw na
wartos¢ posesji,

Aktualizowanie co roku Twojego spisu i przechowyveakopii w bezpiecznym miejscu,
wykupienie ubezpieczenia.

Nawet, gdy masz wystarczaaj ilos¢ czasu na przygotowanie sia niebezpieczstwo,
wciaz mazesz odczuwasilny lgk przed zniszczeniem Twojej wiasita Pomocna miae
wowczas okazasie polisa dla wiaciciela lub najemcy. Niestety, wiele 0s0b wazej
poszkodowanych byto niedostatecznie ubezpieczolyxhco gorsza — nie
ubezpieczonych w ogole. Niekiedy ubezpieczenie jaodsve dla wiéciciela
nieruchomdci nie uwzgédnia powodzi i innych powaiejszych zdarae Zwrdé, zatem
uwag; przy zakupie ubezpieczenia, by chronit@ Gno przed takimi
niebezpieczéstwami, ktdre mog Ci¢ dotyczy¢.



PLANOWANIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA DLA BIZNESU

Srodowisko biznesu jest réwnie naome na niebezpiecastwa jak pojedyncze osoby.
Wiasciciele firm powinni rozwij& planowanie na wypadek nagtych zagozaréwno ze
wzgledu na bezpieczstwo pracownikow, jak rOwnigprzetrwanie interesu.

»TWOI pracownicy zwracaj Si¢ do Ciebie po wskazdéwki i prowadzenie. W chwili
zagraenia jeszcze bardziegtta zwraca sie ku Tobie.”

Planowanie to obejmuje

Przechowywanie listy numerow kontaktowych pracowmiktak by mana byto

nawigzat jak najszybszy kontakt z ich rodzinami w razierpeby,

posiadanie na miejscu planu szybkiej i bezpiecengikuacji personelu i klientow,
¢wiczenie planu z pracownikami,

regularne kopiowanie danych z komputerow i przeghveanie ich poza siegi

zakup pokanych pakietow ubezpieczeniowych w celu minimalizatijat,

okreslenie priorytetowych dziatabiznesowych i planéw rozwojowych, co pozwoli nh ic
kontynuacg w przypadku wysipienia nagtego zdarzenia,

upewnienie si czy lokalna policja ma uaktualnione dane kontaledczowych
pracownikow.

Pracownicy musgwiedzie jak posgpowa w przypadku niebezpiecastwa.
Zastanawianie gico robt w chwili gdy ca si¢c dzieje jest Twoim zadaniem zanim
znajdziesz siw obliczu kryzysu. Twoi podwtadni zwragagie do Ciebie po wskazowki i
prowadzenie. W chwili zagrenia jeszcze bardziegtly zwraca si¢ ku Tobie..

NOTOWANIE PODEJRZANYCH DZIALA N

Administracja publiczna nxe@ czasami ogto§ipodwy.szony stan pogotowia na¢sei
terytorium. Gdy policja zaangawana jest w dziatania w czasie podazonego stanu
gotowdaci, maze ona waczy¢ dodatkowe patrole w pych miejscach, zwkszy
zatrudnienie, uzyskadodatkowe wyposanie i utrzymywa czestsz komunikacg ze
strukturami lokalnymi. Mieszkay powinni zwigkszy czujna¢ i zgtasza policji o
kazdym podejrzanym zachowaniu w okolicy. Wiele osab noibi tego, poniewanie s
oni pewni czy to, co zaobserwowali, zastuguje naipdomienie. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci niezwtocznie dzwo na policg. Nie marnuj cennego czasu, by
najpierw podyskutow@o tym z przyjaciotmi czyasiadami. Oto rodzaje zachoiy&tore
obok informacji o ludziach, samochodach i okolicgmach wyghdajacych na niezwykte,
powinny znaleé¢ si¢ w doniesieniu:

obcy w gsiedztwie albo dziwnie wygtlajacy pojazd zaparkowany od dkrego czasu
w sasiedztwie,

ktos zaghdajacy do domow lub samochodow,

powtarzagca s¢ obecndé¢ dziwnych pojazdéw wasiedztwie,

ktos, nie majcy samochodu lub ubrania roboczego z logiem zrianey

dostarczajcej ustugi, majstracy przy instalacjach elektrycznych, gazowych,
wodochgowych i kanalizacyjnych,

niezwykty wzrost liczby wypadkow w pohli domow lub blokéw mieszkalnych,
domy lub inne budynki, gdzie — jakesiydaje — podwiszono do maksimum wymogi
bezpieczastwa,



« domy lub inne budynki, gdzie ani wtzaciel, ani bezp&redni najemca nieaswvidoczni
i gdzie nie mana zaobserwowgakiegokolwiek ruchu — pracy w ogrodzie,
malowania, sprgania itp. i sytuacja taka wydaje $rwac,

+ dziwne zapachy ulatnigge s¢ z i wokdt domow i innych budynkoéw,

+ pukapcy od drzwi do drzwi, a nie legitymagy sk niczym, doradcy prawni lub
jakiekolwiek inne osoby chodee od drzwi do drzwi,

« 0soby chodace po okolicy, wygldajace jakby zajmowaty siobserwowaniem.

Jeili podejrzewaszze ma miejsce przegistwo lub mae do niego dgg, dzwa pod
numer 997 lub 112. Nie panikuj, nie wystawiaj sgebie na ryzyko. Gdy zachowanie
wydaje s¢ po prostu podejrzane, zadzivpod numer policji i opisz to szczegdtowo. Nie
musisz podaw@aswojego nazwiska. Gdybyednak chciat, by skontaktowakst Toly
policjant, podaj swoje nazwisko, adres i numerafteiu i popre policjanta o kontakt z
Toba. Informacje te g poufne.

TERRORYZM

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenigaia sity lub przemocy w stosunku do osob
lub wiasndl ci, w celu zastraszenia, przymuszeniakupu. Terrorfl ci ocgsto wystpuja

z pogra@kami, by wywot& strach w spoteczistwie i przekonaobywateli,ze Rzd nie

jest w stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmogy obejmowa znacza liczbe

ofiar, uszkodzenia budynkow, zakitécenia w dpi do tak podstawowych ustug, jak:
elektrycznd¢, dostawy wody, komunikacja miejska, telekomunikagpieka medyczna.
Mozesz przygotowasie na poradzenie sobie podczas ataku terrorystyczkegoystajc

z tych samych sposobdéw, ktdre znajdzgstosowanie podczas innych sytuaciji
kryzysowych:

badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje s¥ najblizszym otoczeniu.
Podstawow cechy terroryzmu jest tozinie ma lub pojawia simato znakéw
ostrzegawczych,

w czasie podrdy nalezy przedstbrac wszelkie maliwe srodki ostranasci. Zwracaj

uwag: na rzucajce s¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania. Nigyjonzj od
obcych osdlzadnych pakunkow. Nie pozostawiaj bagdez opieki,

zapamgtuj gdzie znajdyj sie wyjscia ewakuacyjne. Zawczasu poshktéredy mazna by
ewakuowa sie w paspiechu z budynku, metra lub zattoczonych miejspafaktaj gdzie
znajdup si¢ klatki schodowe,

zapamgtuj elementy z najhiszego otoczenia. Zwédiwag: na cezkie lub fatwo ttukyce
si¢ przedmioty, ktére magby¢ przesungte, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE / CHEMICZNE

Wigkszai¢ zagraen o charakterze biologicznym i chemicznymzaak zdarzy, gdy
nastpi uwolnienie darodowiska niebezpiecznych $id substancji toksycznych.
Narazony maesz by na dziatanie tych substancji toksycznych poprzez:
wdychanie ich, spgywanie skaonego jedzenia, wody lub lekarstw

dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontalt skaonymi rzeczami.

Moze sk wielokrotnie zdarz§, ze nie lgdziesz w stanie zobaazjub wyczi€ niczego



nietypowego. W czasie niebezpiecznego zdarzenamkterze chemicznym lub
biologicznym wiadze wydadzCi odpowiednie instrukcje. M@sz zostaporoszony o
ewakuowanie sj udanie si na wyej potazony obszar, ustawienie gpod wiatr,
pozostanie w schronie albo udaniewiwyznaczone miejsce. Mesz take znajdowéa

si w bezperednim ssiedztwie zdarzenia i nie zdagvsobie sprawy z
niebezpieczestwa. Gdy zauwaysz ludzi wymiotujcych, w konwulsjach lub
zdezorientowanych — natychmiast spto miejsce i szukaj pomocy medycznej. Gdy
znajdujesz sina dworze, sprawdkierunek wiatru i ewakuuj siz tego terenu pod wiatr.

Radzenie sobie z zagueniami
Ludzie reaguj w chwili zagraenia w r@ény sposob.
Typowe reakcje obejmuj

gniew,

bezsenmx,

koszmary senne,

ot pienie,

potrzeb wygadania si,
utrat apetytu,
przyrost lub utrat wagi,
bdle glowy,

huwstawk nastrojow.

Sprobuj postpowa: w sposéb naspuj cy:

Zachowuj dobr kondycj ,

Rozmawiaj z rodzini przyjaciotmi,

Upewniaj dzieci, 2 s bezpieczne

Na pytania dzieci odpowiadaj w sposéb prosty, beaaimi i uczciwy
Zach caj dzieci do wyraania uczd

Docieraj do innych

BEZPIECZNE DOSTARCZANIE PRZESYLEK

W przypadku gdy otrzymasz podejrzany list lub paczk

- nie otwieraj ich,

- nie potrzsaj, nie rzucaj nimi i nie whaj,

- zakryj lub umie¢ w plastikowej torbie,

- starannie umyj Ice wod z myditem,

- zadzwa na policj .

W wi kszeci przypadkéw Twaoj raport na temat nieotwartegtulisib paczki, pomie
policji doradzé Ci, co robé. Jeli list lub paczka nie spetniapkreslonych kryteriéw,
policja maze Ci po prostu doradzpozbycie si ich, jezeli obawiasz siotwarcia. Stra
pozarna przyjmuje doniesienia na temat substancjiezpiecznych w celu dokonania
oceny i wkaciwego usunicia. Jednake w przypadku jakichkolwiek vipliwosci dzwa
pod numer 997 lub z telefonu komorkowego - 112.



MIEJSCA SCHRONIENIA LUDNO SCI

Gdy pozwala na to warunki, wtadze lokalne mpgwrdci sie do mieszkacow, by
szukali schronienia we wiasnych domach allzouteednicy zatroszcz sie 0
przygotowanie w danym rejonie wspolnych miejsc sofenia dla mieszkacow. Miejsca
te usytuowaneaszazwyczaj na terenie szkot lub w innych odpowiedmniejscach, gdzie
mieszkacy mog szuk& zarowno schronienia, jak i jedzenia i miejsc darsa. Osoby,
ktére korzysté beda ze schronienia, proszong @ zabranie z sabubrar na zmiag,
przyborow i artykutdbw sanitarnych, recept do readjz, medykamentow, artykutow
higieny jamy ustnej, okularow lub soczewek kontaktoh oraz preparatow zwdanych
ze stosowamdiety, jak rowniez innychsrodkow szczegolnej potrzeby. Za wiiem
schronisk specjalnie dla nich przeznaczonych, zgiem nie udziela gischronienia.
Gdy wiadze lokalne informajo koniecznéci pozostania w domu i tutaj troszczysg @i
siebie natychmiast zabierz dadka dzieci i zwiergta. Wez swoj zestaw na wypadek
zagraenia i upewnij si czy dziata radio. Na wypadek zagemia chemicznego udagsi
do pomieszczenia wghi domu pozbawionego okien; wskazane sS pomiesiecped
powierzchna ziemi, poniewa cze¢ substancji chemicznych jestzsza od powietrza i
moze przedostawasie do piwnic nawet gdy zamkgte s okna.

Gdy zbierzesz swegjrodzire, powinieng:

zamkry¢ wszystkie okna, drzwi zewtrzne i przewody kominowe,

wytaczy¢ wentylatory, urzdzenia grzewcze i klimatyzacj

zmoczy kilka recznikdw i zatk@ nimi przestrzenie pod drzwiami,

oklei¢ tasma drzwi, okna, przewody i otwory wentylacyjne,

zakry¢ plastikowymi torbami okna, kontakty i liczniki,

zasung rolety, zaluzje lub zastony gdy poinformowano o g eksplozji,

pozostéd wewnrgtrz i stuch& radia lub telewizji do czasu @owiedz Ci, ze jest ju
bezpiecznie lub teze musisz s ewakuowa.

GDY NIE MA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Zaktdcenia w dostawie madpy¢ wynikiem wielu czynnikdw, wgczapc w to: brak
pradu, silne wiatry, 16d i izki snieg oraz uszkodzenie instalacji. Dostawydor
przywrocone zostajzazwyczaj w krétkim czasie. Jedaakod czasu do czasu naog
zdarzy sic powaniejsze przerwy w dostawie energii. Gdy nie ma teyekznagci
powiniend::

Sprawdzt czy Twoi gisiedzi mag prad. Ppdu brakowa maze jedynie w Twoim domu,
czego powodem nxe by awaria bezpiecznika lub przepalenie obwodéw efekirych.
Gdy Twoi sisiedzi rownie pozbawieni g pradu, dzwaicie do miejscowej elektrowni.
Jdl li kedziesz zmuszony Wii¢ na zewntrz, by zbadé sytuacg, zabierz z sablatark i
zwracaj uwag czy na ziemi nie ey zerwane druty elektryczne mgmp Ce porazé. Gdy
je znajdziesz, nie zlaaj sk do nich ani nie dotykaj czegokolwiek, co reami& z nimi
stycznagé. Natychmiast to zgio



Do ddwietlenia wywaj latarek. Nie zaleca¢iv czasie zagrenia zwazanego z poarem
uz



UTRZYMYWANIE CIEPLA

Wybierz jeden pokéj w domu — taki, w ktorym neomieszké cata rodzina, najlepiej
stoneczny. Ostrmie korzystaj z kominka i piecykow na drewno, pjimuich zawsze gdy
sie pah. Upewnij s¢ czy kominek dziata wkaiwie i czy regularnie jest poddawany
przeghdom. Nigdy nie aywaj wegla drzewnego jako surowca do ogrzewania domu;
wegiel drzewny wydziela trgrcy gaz — tlenek wgla. Ubieraj st ,na cebw”, takze w
swetry i ptaszcze przepuszcaag powietrze i digej zatrzymugce ciepto. W domach z
ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne ngleczyszczé zesniegu i lodu.

PILNOWANIE KREWNYCH | S ASIADOW

W czasie burz i innych zagren sprawdzaj jak radgsobie Twoi krewni i gsiedzi, przede
wszystkim z& osoby starsze i niepetnosprawne. W granzliwosci pom@. im
zaplanowa albo rozmiécic¢ zapasy, z ktérycheola korzyst@. Skontaktuj si z lokalnymi
wiladzami zajmujcymi sk opieky i zasegnij informacji na temat pomocy dla 0s6b
starszych i niepetnosprawnych.

EWAKUACJA

Wiadze lokalne magwezwa do ewakuacji ha obszarach szczegolnego ryzykae dpye
moze przebywasz. Gdy zostaniesz powiadomiony o ewdikeechowaj spokoj, stuchaj
uwaznie i post¢puj zgodnie ze wskazowkami.sllgestes pewny,ze masz jeszcze czas,
skontaktuj st z rodzim, by powiedzié im gdzie st udajesz i kiedy spodziewasz si
przybycia. Odetnij doptyw wody i elektryczém, pozostaw jednak gaz dopoki wiadze
lokalne zadecydujinaczej. Tylko wyspecjalizowany pracownik aeogponownie wgczye
doptyw gazu a w sytuacji kryzysowej weoto potrwa. Jeli musisz szybko zdecydowa
co zabra z sola, chwy¢ nastpujace rzeczy i wychad srodki medyczne, rzeczy na
wypadek zagreen (latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw piernygmenocy, woda
butelkowana), odziena zmia®, spiwér albo karimat oraz poduszkdla kadego
cztonka rodziny, a tate klucze od domu i samochodu.

Jeili planujesz jechasamochodem w chwili wysbienia zagreenia, zapoznaj iz
réznymi trasami, ktére maa wybra, gdy zakorkowaneaggtéwne arterie.

Stuchaj radia, lokalne stacjeds przekazywaty informacje na temat ruchu na dregac

W samochodzie przechowuj zimowy zestaw ratunkowdp@viedni zestaw zawiera:
koce, latark, topat, przewody rozruchowe, sél lub popiot do posypywamawierzchni,
lokalne mapy drogowe, wysokokalorycznezpweienie jak: produkty zawierage due
ilosci stodu, ziarna sezamowego, rodzynek, suszonyatow, ptatkdw zbsowych,
orzechow i miodu, jak réwniepuszki z sokami.

Pamgtaj o zabraniu telefonu komorkowego i fadowarkiwgaw przypadku nie
optaconych ustug powiniedendc zadzword pod numer 112.



DZIECI W SZKOLE

W przypadku zdarzenia o charakterze tak lokalnwgkj pgolnokrajowym, albo podczas
ewakuacji lub chronieniagive wtasnym domu, rodzice powinni stu¢hdoniesi@&
lokalnych mediow, jak tezaghdat na strony internetowe, by czeépstamid informacje
0 zamykaniu i otwieraniu szkot. Informacje na temaian w pracy szkoélsstandardowo
rozpowszechniane przezgkszai¢ stacji radiowych i telewizyjnych.

DopOki nie ogtosi si



POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE SWOJ L RODZINE | SESIADAMI.
DZIELENIE SI E INFORMACJAMI NA TEMAT NIEBEZPIECZE NSTW

Nawiaz kontakty z najbliszymi gisiadami zanim cosi¢ zdarzy. Spytaj najbisz rodzirg
lub ;ssiadéw czy uwzaja, ze poradzisz sobie w czasie zaggoia. Utrzymuj kontakty z
rodzimg i sasiadami, a take innymi osobami poprzez:

dzielenie s} swoimi kontaktami na wypadek niebezpiatst@va z zargdca Twojego
budynku lub komitetem blokowym,

dzielenie s} swoimi kontaktami na wypadek niebezpiatst@a i kontaktem z informag;j
medyczia z fsiadami i rodzin,

stworzenie listy kontaktowej bazgej na informacjach odysiadow

poinformowanie kog§ ze maze na Ciebie licz§,

uczenie 0sob, ktore mggpomaga Ci w czasie niebezpiecazstwa, jak obchodzisi¢c z
potrzebnym Ci spktgem. Upewnij st czy osoby te dda oshgalne,

jesli podlegasz domowej opiece medycznej, zaplanujatal wraz z instytugj
opiekupca sie Tola, sposéb pogpowania w razie pojawieniagsiniebezpieczestwa,
poinformuj miejscow policje, stra pazarmg i stuzby ratownicze o swoich szczegolnych
potrzebach i problemach z poruszaniem.

UAKTUALNIANIE INFORMACJI

Dostp do informacji podczas sytuacji kryzysowej jestdza istotny, a zyskuje na
znaczeniu zwtaszcza gdy zachodzi potrzeba ewakdiyio ze technika przez lata
posurta si naprzod, cel - polegay na wykorzystywaniu mediow do jak najszybszego
informowania opinii publicznej o niebezpieéséwie - nie zmienit gi. Osoby
odpowiedzialne za kierowanie podczas zagipmog dostarczé& opinii publicznej
zarowno informacje na temat sytuacji kryzysowey, ijastrukcje. Stacje radiowe i
telewizyjne zapewniajw szybszy sposob degtdo informacji. Zaopatrz siw
radioodbiornik na baterie nastawiony na lokalnederacici lub audycg lokalng nazywo

z udziatem stuchaczy.

Przewodnik zostat przygotowany na podstawie améigkiago materiatu pt. ,Your guide
to emergency pre3.74(j)278]TI/R10.2959 uide



