BAZA TELEADRESOWA PODMIOTOW ORAZ ORGANIZACJI POZARZADOWYCH SWIADCZACYCH USLUGI DLA OSOB I RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA

W RODZINIE
Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Rodzaj pomocy, godziny przyjec Uwagi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, pggg::gmg p;a\év:;,o iczne
bolestawiecki Bolestawiec-powiat ul. Armii Krajowej 12, 59-700 Bolestawiec; P cadnictw ?I‘Zl ; gzn d, salesmicn termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 75 612 17 83, tel. 75 612 17 84 poradnichwo ferapeuyczie as. uzatezniell,
poradnictwo psychiatryczne
Punkt Wsparcia Rodzin (z terenu powiatu),  [poradnictwo prawne: pierwsza $roda m-ca 16.00-18.00,
bolestawiecki Bolestawiec-powiat Al. Tysiaclecia 32 D/4, 59-700 Bolestawiec; [czwartki 13.00-15.00; poradnictwo psychologiczne (termin termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75 735 25 22 ustalany wedtug zgtaszanych potrzeb)
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j,
. . . . ul. Armii Krajowej 12, pok. 4, poradnictwo prawne: od poniedziatku do czwartku 11.00-15.00,
bolestawiecki Bolestawiec-powiat 59.700 Bolestawiec: piatki 8.00-12.00
tel. 75 612 17 80, tel. 75 612 17 15
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedzialki - p 1a,Fk1 7'00-15.'00’. .
.. . . . . pomoc psychologiczna: poniedziatki 15.00 - 18.00,
bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec; i L
tel. 75 645 78 23 srody 7.15 - 11.15, piatki 15.00 - 18.00,
' konsultacje prawne: wtorki, czwartki i pigtki 7.00 - 12.00,
$rody - 11.15 - 16.00
Osrodek Wsparcia dla Osob Uwiktanych . . grafik dyzurow na stronie
poradnictwo psychologiczne, psychoterapeutyczne, www.zatrzymacprzemoc.pl
.. . . w Przemoc, . ey . L
bolestawiecki Bolestawiec-miasto L. . psychoedukacja, mediacje rodzinne: od poniedziatku do soboty | (http://www.zatrzymacprzemoc.pl/szukasz-
ul. Rosciclna 2, 59-700 Bolestawicc; 8.00-19.00 omocy/instytucje-i-organizacje-pomocowe-na-
tel. 607 872 517, 601 921 449, 530 055598 >~ pomocy/instylce-1-organizacje-pon
terenie-powiatu-boleslawieckiego/)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w . . . . .
.. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
bolestawiecki Bolestawiec Bolestawcu z/s w Kruszynie, ul. Kasztanowa 1A, oniedzialki - piatki 7.30-15.30
59-700 Bolestawiec; tel. 75 732 14 59 P piaid 12822
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
bolestawiecki Gromadka Gromadce z/s w Wierzbowej 19, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

59-706 Gromadka;
tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26

poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien,

poradnictwo psychologiczne: $rody 15.30 - 17.30

bolestawiecki Gromadka ul. Szkolna 18, 59-706 Gromadka; poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: piatki 16.30-18.30
tel. 75 738 24 52 grupa wsparcia AA: czwartki 19.00 - 21.00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . . .
.. . g poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
bolestawiecki Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec; niedzialki - piatki 7.15-15.15
tel. 75 731 63 79 pome Pt /2572
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
bolestawiecki Nowogrodziec w Nowogrodzcu, ul. Asnyka 53; poradnictwo prawne: od poniedziatku do piatku 8.00-12.00
tel. 75731 62 21, tel. 7573163 79
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds.
Przeciwdziatania Alkoholizmowi, Narkomanii |poradnictwo pedagogiczne: czwartki 12.15 - 15.15
i Przemocy w Rodzinie, poradnictwo terapetyczne ds. uzaleznien: poniedziatki 15.30 -
bolestawiecki Nowogrodziec ul. A. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec; 17.30, piatki 16.30 - 18.00
(budynek MGOPS, wejscie od parkingu), Klub Abstynenta: poniedziatki: 15.30 - 19.00, piatki 16.30 -
tel. 75 738 06 74 (Urzad Miasta - specjalista ds. |19.00
profilaktyki uzaleznien)
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica; P niedzialki iJ i 7.30 Fl) 53 0’ y P y '
tel. 75 731 25 11 pomieGzIaticl = il 7.9870>-
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
.. . . w Osiecznicy, poradnictwo prawne: poniedziafki i pigtki: 7.30-11.30,
bolestawiecki Osiecznica ul. Lubaiska 43 (siedziba UG, pok. 17);  |wtorki, $rody, czwartki 15.00-19.00
tel. 7573121 07
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
bolestawiecki Osiecznica i Wspoétuzaleznionych, ul. Lubanska 29 B,  |poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: wtorki 15.00-18.00
59-724 Osiecznica; tel. 75 731 21 08
Punkt Pomocy Psychologicznej,
bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 35, 59-724 Osiecznica; poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00
tel. 695 663 949, tel. 75 731 21 27
Punkt Pomocy Psychologicznej w Swigtoszowie,
bolestawiecki Osiecznica ul. Szkolna 10, 59-726 Swigtoszow, poradnictwo psychologiczne: $rody 16.00-19.00

tel. 695 663 949, tel. 75 731 12 02




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

bolestawiecki Warta Bolestawiecka Warta Bolestawiecka 40C, poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.00,
59-720 Raciborowice Gorne, tel. 75 738 93 38 [piatki 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych, Wspotuzaleznionych i Oséb  [poradnictwo teraputyczne ds. uzaleznien i przeciwdziatania
bolestawiecki Warta Bolestawiecka Doznajacych Przemocy w Rodzinie, przemocy: $rody 16.00 - 17.00;
Raciborowice Gorne 29 B, Grupa Wsparcia "Warto": srody 17.00 - 19.00
59-720 Warta Bolestawiecka; tel. 664 461 086
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej przy
. . . Urzedzie Gminy w Warcie Bolestawieckiej, |poradnictwo prawne: poniedziatki i $rody: 11.30 - 15.30 wtorki
L e | V/arts Boleslawiecka Warta Bolestawiecka 40, pok. 21, i czwartki: 8.00 - 12.00, piatki 11.00 - 15.00
tel. 75 738 95 39
poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne i pedagogiczne
. S (pomoc udzielana w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej):
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie I Ochrony| o .o i . tek piatek 7.30-15.30; éroda 7.30-17.00,
Zdrowia, realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob dyzur telefoniczny w ramach PIK: poniedziatek
dzierzoniowski Dzierzoniow-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow; stosui cJ Cfl ;gzemoc v yineg Y ; }t/ek 7 30-18.00: P
tel. 74 833 98 95, 534-633-862 (tel.w ramach Jacych p © . praterc /. 28-18.55
PIK) psycholog: wtorek, $roda, czwartek 11.00-19.00; piatek, sobota
7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Oérodek Pomocy Spolecznej Biclawa, pf)medma’rek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30
I . : - : . piatek 7.30-14.30,
dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa; L. . ,
zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla sprawcow przemocy oraz
tel. 74 833 47 93 \ . . A .
osoOb/rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy, poradnictwo
prawne i psychologiczne dla 0sob dos§wiadczajacych przemocy
Punkt Konsultacyjny dla Osob Zagrozonych
.. . . Zjawiskiem Przemocy (przy OPS), zajecia edukacyjne dla osob zagrozonych zjawiskiem
dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 58-260 Bielawa:; przemocy: soboty 11.00-13.00
tel. 74 833 47 93
stowarzyszenie oferuje pomoc z zakresu uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow, nikotyny, przemocy w rodzinie,
probleméw rodzinnych, wychodzenia z bezdomnosci,
Stowarzyszenie Misja Nowa Nadzieja motywowanie do leczenia, kierowanie do odpowiednich biuro: poniedziatek-pigtek 8.00-14.00
dzierzoniowski Bielawa ul. Zeromskiego 34 (Biuro) specjalistow, placowek, instytucji, osrodkow, grupa wsparcia punkt konsultacyjny: poniedziatek-niedziela

i ul. Nowobielawska 5 (Punkt Konsultacyjny)

dla 0so6b oczekujacych na leczenie uzaleznienia, akcja
wydawania zywnosci, hostel, §wietlica misyjna dla dzieci osob
uzaleznionych, z rodzin dysfunkcyjnych, dotknietych ubdstwem
i uposledzonych, wsparcie streetwalkera

15.00-18.00




Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie,

poradnictwo socjalne i wsparcie, podejmowanie czynnosci w
ramach procedury NK, poradnictwo prawne i psychologiczne

dzierzoniowski Dzierzoniéw-miasto ul. Ztota 8, 58-200 Dzierzoniow; , . .
tel. 74 632 11 29 dla osob doswiadczajacych przemocy
poniedziatki - piatki 7.00-15.00, w czwartki do 16.00
- konsultacje psychologiczne dla 0sob bedacych w kryzysie,
poszukujacych wsparcia, stojacych przed trudnymi wyborami,
- konsultacje pedagogiczne umozliwiajace rodzicon
zasiggnigcie fachowej porady odnosnie probleméw
wychowawczych,
- terapie indywidualne dla 0sob chcacych lepiej zrozumiec
siebie, borykajacych si¢ z niskg samoocena, a takze majacych
Osrodek Interwencji Kryzysowej, problemy emocjonalne,
dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Nowowiejska 88, 58-200 Dzierzoniéw; |- terapie par i terapie rodzin-spotkania dla par i rodzin
tel. 74 834-25-05, doswiadczajacych trudno$ci, chcacych poprawi¢ swoja relacje,
kom. 514-810-365 bedacych w kryzysie,
- terapie uzaleznien,
- spotkania indywidualne i/lub grupowe dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu i substancji psychoaktywnych i ich rodzin,
- grupy wsparcia, -
grupy terapeutyczne, -
szkolenia i warsztaty rozwoju osobistego, porady prawne
wtorek, §roda, czwartek 10.00-18.00; piatek 10.00-14.00
Centrum Aktywizacji Spotecznej, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy,
dzierzoniowski Dzierzoniow-miasto ul. Nowowiejska 88, 58-200 Dzierzoniow;  |prowadzenie grupy wsparcia oraz grupy warsztatowej
tel. 74 834 25 05 poniedziatek-pigtek 8.00-16.00
o ‘ L OS’I‘Od.,ek.PO.H'locy Spq%ecznej Gminy g’;ﬁlﬁizze?:s; 111\1;(1 ngg?;zz;ﬁgji?r?;;vzzi:ég ;)SSC(I)W konsultacj? z prawnikierp i.psycho.logiem - po
dzierzoniowski Dzierzoniow Dzierzonioéw, ul. Piastowska 1; . s wczesniejszym umowieniu wizyty z
15.30, wtorki 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00; L .
tel. 74 832 56 60 . . pracownikiem socjalnym
poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, podejmowanie czynnosci w
dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki; ramach procedury NK: poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-
tel. 74 893 99 84 15.30, $rody 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00
.. . L Gminny Punkt Konsultacyjny, ul. Sportowa 9, [poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: $rody 14.00 -
dzierzoniowski Lagiewniki 58-210 Lagiewniki; tel. 74 893 39 84 |16.00
dzierzoniowski Niemeza Os$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Ogrodowa 1, [poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

58-230 Niemcza; tel 74 837 64 41

poniedziatki - piagtki 7.00 - 15.00




Punkt Konsultacyjny, ul. Ogrodowa 1,

warsztaty kompetencji rodzicielskich, konsultacje

dzierzoniowski Niemcza 58-230 Niemcza: tel. 74 837 64 41 psyc}.lologlczne: (dwa razy .mlesw,cu), porady prawne (raz w termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
miesigcu), terapeuta wtorki 15.00-18.00
, . . poradnictwo socjalne i wsparcie, podejmowanie czynno$ci w
dzierzoniowski Pieszyce Osrodelgsf_’;)gao;)i/eifoiz??;ej,?zlé?lzoggrzgka 124, ramach procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek- 7.30-
yee, tel. 15.30, $roda - 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny przy . . S s
dzierzoniowski Pieszyce GKRPA, ul. Krolowej Jadwigii 1, 58-250 ];)r()orgdni(;tv(\)fg-\ivgzglgre51e przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
Pieszyce; tel. 74 836 52 45 y 1o ’
L. . . , Os$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Piastowska 69, [poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
dzierzoniowski Pitawa Gorna 58-240 Pitawa Gorna; tel. 74 83721 81 | poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy pomoc informacyjno-doradcza dla mieszkancow majacych
dzierzoniowski Pitawa Gorna GKRPA, ul. H. Sienkiewicza 32, problemy z powodu uzaleznien oraz cztonkdw ich rodzin, miejski telefon zaufania 74/837 29 90
59-240 Pitawa Gorna; tel.74 837 29 90 terapia dla osob uzaleznionych, zajecia terapeutyczne
zapewnienie catodobowego schronienia w ramach interwencji
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, I;ggiysv?,:v?r\:;emI:S:}I:E?(;uizzrrl:n Is?)rz:ye:?n(emi‘ Lrlazsr\:éa ;gzacjil:igwo kwestie formalne dotyczace przyjecia do
glogowski Glogéw-powiat ul. Stowianska 13, 67-200 Gtogow; . p psy giczne, 5o P ’ mieszkania prowadzai PCPR : poniedziatki -
Rodzinne: wsparcie psychiczne, porady prawne, pomoc w oo
tel. 76 834 10 03 L . .. piatki 7.30-15.30
sporzadzaniu pism procesowych i urzedowych: poniedziatek -
piatek 7.30-15.30, tel. 76 834 10 06
Stowarzyszenie dla Dzieci i Mlodziezy "Szansa", [poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne: poniedziatek -
glogowski Glogow-powiat ul. Perseusza 13, 67-200 Glogow; czwartek 11.00 - 19.00, porady
tel. 76 832 18 04 lub 76 727 60 70 prawne: wtorki 16.00-19.00
e, . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Micjski Osrodek Pomocy Spoecznej, oradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, prawne oraz grupa
glogowski Glogow ul. Sikorskiego 4, 67-200 Gtogow; P pedagog » PSY g P grup
tel. 76 727 65 00 terapeutyczne dla ofiar przemocy
' godziny otwarcia placowki: poniedziatki - piatki 7.00-15.00
"Babilad" - Punkt Konsultacyjny dla Osob
glogowski Glogow-miasto Dotknigtych Przemoca w Rodzinie, poradnictwo prawne: $rody 16.00-18.30, konsultacje kontakt telefoniczny przy indywidualnych

ul. Sikorskiego 23, 67-200 Glogow;
tel. 508 192 741

psychologiczne: wtorki 16.00-18.30

rozmowach - dojazd do domu




Miejskie Centrum Wspierania Rodziny,

poradnictwo prawne, poradnictwo specjalistyczne dotyczace
uzaleznien, noclegownia (6 miejsc), ogrzewalnia (9 miejsc od

glogowski Glogow-miasto ul. Folwarczna 7, 67-200 Glogow; wrzes$nia do marca), grupa wsparcia, zajgcia §wietlicowe dla
tel. 76 853 38 32 dzieci poniedziatek-piatek 14.00-18.00, spotkania edukacyjno-
terapeutyczne: poniedziatki - piatki 8.00-20.00
Dom Samotnych Matek z Dzie¢mi "Monar -  |poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, socjalne:
glogowski Glogow-miasto Markot", ul. Folwarczna 50, 67-200 Glogéw; |poniedziatki - piatki 7.00- 20.00, dom dla 50 0sob (kobiet i
tel. 76 833 35 00 dzieci) - calodobowo, wyzywienie
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, . . . . . .
glogowski Glogow ul. Stodowa 2B, 67-200 Glogow, po:laid;l;?;\;vi s_ocijatlnlf ;\;VS??;C;% wszczynanie procedury NK:
tel. 76 836 55 50 pomiedziatel = platek 15815
Gminny Os$rodek Pomocy Spoltecznej, - . . . . .
. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
glogowski Jerzmanowa ul. Gtowska 7, 67-222 Jerzmanowa; oniedzialki - piatki 7.15 - 15.15
tel. 76 831 24 86 portiedziati = piafict 7. '
Punkt Konsulacyjny dla 0sob uzaleznionych  |konsultacje indywidualne dla 0sob uzaleznionych,
) Ki Jerzmanowa od alkoholu i cztonkow ich rodzin, wspotuzaleznionych, 0sob doswiadczajacych przemocy i
glogowsid ul. Lipowa 4, 67-222 Jerzmanowa; stosujacych przemoc. I i III poniedziatek miesiaca w godz.
tel. 76 836 55 30, 76 831 21 21 16.00-18.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla: tel. 76 831 88 52 pf)me.dma’rkl, srody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.00,
piatki 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, . . . -
glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla; Sorr:‘?vnE;\;Vl:zisiizh;l?(g:;i:ec’foradmawo specjalistyczne do termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 76 831 88 52, 76 831 81 02 P '
) X Peclaw Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, F::?i;;;;‘:? sofjg(ling g\évs]p; r3c(;e, \;Vrsjgji{r:ir!e f;?vzeed?ry NK: termin konsultacji prawnych i psychologicznych
glogowski ¢ 67-221 Peclaw 28; tel. 76 831 73 32 P Al p do ustalenia w GOPS
psychologiczne.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds.
Rozwigzywania Problemow Alkogolowych,
Pl ar Peclaw Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy w  |poradnictwo ds. uzaleznief i przemocy w rodzinie, poradnictwo | termin kosultacji prawnych i psychologicznych

Rodzinie,
67-221 Pectaw 30 (budynek NZOZ "MEDICA"),
tel.76 831 71 26 lub 76 831 73 32

prawne i psychologiczne.

po uzgodnieniu z GOPS tel. 76 831 73 32




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zukowice,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

togowski Zukowice ul. Nielubia 51A, 67-231 Zukowice; YRR
o tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52 poniedziatki - piatki 7.30-15.30
. . . Punkt Konsultacyjny, 67-231 Nielubia 51A, |zajecia terapeutycno-warsztatowe dla 0sob uzaleznionych:
glogowski Zukowice tel. 76 831 42 84 wtorki: 12.30-15.30
poradnictwo rodzinne, socjalne godziny otwarcia placowki:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedziatki 8.00-16.00, wtorki-pigtki 7.00-15.00,
gorowski Géra-powiat ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora: ' psychologiczne (kazdy ostatni czwartek miesigca w godz. 17.00-
' ’ ’ 19.00),
tel. 65 543 28 96 prawne (kazdy ostatni poniedzialek miesigca w godz. 14.00-
16.00)
. . . . Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy: poniedziatki 8.00-
gorowski Gora-gmina ul. Sportowa 1, 56-200 Géra; tel. 665 012 145 [11.00 i srody 13.00-15.30
, ki Géra Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Poznanska 23, [poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
gorowsid 56-200 Gora; tel. 65 543 22 01 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.00-15.00,
, ki Jemielno Gminny Os$rodek Pomocy Spolteczne;j, nieodptatne porady radcy prawnego-Urzad Gminy w Jemielnie poradnictwo psychologiczne po uprzednim
gorowsid 56-209 Jemielno 30; tel. 65 544 71 63 — wtorek w godz. 10.00-15.00, uzgodnieniu telefonicznym
poradnictwo psychologiczne
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
gérowski Niechlow ul. Glogowska 31, 56-215 Niechl(')w" poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -piatki 7.00-15.00, dydaktyk
’ tel. 65 5’ 4356 21 ’ promocji zdrowia, specjalista terapii uzaleznien, psycholog; 1
' dzien w miesigcu — piatek w godz. 12.00-16.00
Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00,
, . Poradnictwo psychologiczne; kazdy pierwszy i ostatni wtorek
gorowski Wasosz Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Krzywa 11, miesigca w godz. 15.00-18.00,

56-210 Wasosz; tel. 65 543 74 70

Poradnictwo prawne; kazdy czwartek w godz. 14.00-18.00,
Terapeuta leczenia uzaleznien od alkoholu; od marca 2017 r.
kazda $roda miesigca od 18.00




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

poradnictwo prawne: poniedziatek 8.00-12.00 oraz pigtek 14.00;
18.00,

poradnictwo psychologiczne: pigtek 13.00-18.00,

interwencja kryzysowa: poniedziatek-czwartek 7.30-15.30,

Jjaworski Jawor-powiat ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor; .
tel. 76 871 14 11 piatek 8.00-16.00
godziny otwarcia placowki: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30,
piatki 8.00-16.00 (dyzury do 18.00)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
e, . poniedziatki §rody i czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00, . L L i
. . . Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j, o pracownicy socjalni przyjmuja interesantow w
Jaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12; tel. 76 870 33 87 piatki 7.00-14.00, odz. 8.00-10.00
- T konsultacje prawne (wtorki 12.00-16.00, srody 7.00-11.00, godz. ©. '
czwartki 7.00-11.00)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminno-Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, |poniedziatki - pigtki 7.00-15.00;
jaworski Bolkéw ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkow, poradnictwo prawne: 2 sroda m-ca 15:00-17:30,
tel. 75741 3375 poradnictwo psychologiczne: kazdy ostatni pigtek miesigca
13:30-15:30
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA), Poradnictwo psychologiczne - poniedziatki 15:00-19:00,
jaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkow; terapeuta ds. narkomani - 16:00-19:00, Terapeuta ds.
tel. 7574133 75 uzaleznien - $roda 9:00-12:00, czwartek 15:00-18:00
. . poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, wtorki i piatki 8.00-
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor), Punkt I\s o "4 ¢ 00-15.00 i 16.00-19.00, czwartki 8.00-17.30, _ L 3 .
. . . Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy, . s . termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
jaworski Jawor-miasto : . . poradnictwo prawne: poniedziatki 9.00-12.00, poradnictwo .
ul. Moniuszki 6, 59-400 Jawor; . R . lub osobiscie
tel. 76 870 20 14 pedagogiczne: poniedziatki: 13.30-15.30, poradnictwo
' terapeutyczne: wtorki 13.00-20.00, czwartki 15.30-19.30
Charytatywne Stc,lw.arZyszeme l\,l|e3|en|.a l.:’omocy zajecia terapeutyczne: piatki 17:00 - 20:00, grupy wsparcia:
Osobom Uzaleznionym, Wspoétuzaleznionym .., .
. . . - " " wtorki i §rody 17.00-20.00, punkt konsultacyjny (psycholog,
jaworski Jawor-miasto oraz Ofiarom Przemocy "Azyl", L T
. terapeuta uzaleznien) soboty 14.00-19.00, zajgcia §wietlicowe
ul. Zamkowa 1, 59-400 Jawor; dla dzieci: piatki 16.00-19.00:
tel. 76 870 24 88 - plgtia 1501200
Przychodnia Rejonowa - Poradnia Terapii terapia grupowa i indywidualna osdb uzaeznionych od
i aworski Jawor-miasto Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia, |alkoholu, DDA, terapia sprawcow przemocy domowej, pomoc
J ul. Pitsudskiego 10, 59-400 Jawor, w walce z uzaleznieniami: poniedziatki - wtorki 15.00-18.00,
tel. 76 870 23 27 $rody - piatki 10.00-14.00
Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jaworski Mecinka Y ¥ 5P - poniedziatki 7.00-16.00, wtorki - czwartki 7.00-15.00, piatki

59-424 Mgcinka 85, tel. 76 871 80 97

7.00-14.00




Poradnia Rodzinna, 59-424 Piotrowice 113;

psycholog, psychoterapeuta: kazdy czwartek od 15:00-17:00

jaworski Mgcinka tel. 76 870 88 78 psychiatra - kazda pierwsza éroda miesiaca wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych,
. . . Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy w poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna i terapeutyczna:
Jaworski Mecinka Rodzinie, 59-424 Mecinka 10, wtorki 15.00- 17.00
tel. 76 871 80 97
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . e, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, .
jaworski Msciwojow 50-407 Méciwoidw 54- tel. 76 872 83 98 poniedziatki - piatki 7.00-15.00,
) > poradnictwo psychologiczne - czwartki 9:00-12:00

. . s Punkt Konsultacyjny, 59-407 Msciwojow 54, , ) )
jaworski Msciwojow tel. 76 872 83 98 pomoc psychoterapeuty- $rody 10:30-12:30
i aworski Paszowice Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
J 59-411 Paszowice 260; tel. 76 870 11 23 poniedziatki - piatki 7.00-15.00
. . . Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, poradnictwo terapeutyczne: dwa razy w miesiacu (soboty) . " . . N
jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 137 A, tel. 76 872 83 98 [9.00-12.30 termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jaworski Wadroze Wielkie 59-430 Wadroze Wielkie 174; pon.e e ) i 00_‘1) o0 ynanie p y R

tel. 76 887 46 42 poruedziali = piafit 7551
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych i

jaworski Wadroze Wielkic Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy przy  |konsultacje w spawie uzaleznien i przemocy: 2 X w m-cu

GKRPAIN,
59-430 Wadroze Wielkie 64; tel. 76 887 43 23

(poniedziatki 15.30-18.30)

Jelenia Gora Miasto

Jelenia Gora

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
al. Jana Pawta I1 7
58-506 Jelenia Gora
tel. 75752 39 51

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki - piatki 7.30-18.00

Dziat Pomocy Srodowiskowej

praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie: poniedzialki - pigtki 7.30-15.30,




Dzial Interwencji Kryzysowaj, Przeciwdziatania

Przemocy i Uzaleznieniom
tel. 75 64 39 100,
poradnictwo telefoniczne po godzinach pracy

Dzialu i w soboty pod nr telefonu: 607 550 484

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
profilktyka uzaleznien, poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne i prawne oraz wsparcie dla os6b doznajagcych
przemocy lub w sytuacji kryzysu psychicznego: poniedziatki -
piatki 7.30-18.00,

poradnictwo telefoniczne: poniedziatki - piatki
(w dni robocze) 18.00-21.00, w soboty w godz.
9.00 - 13.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

psycholog: czwartki godz. 9.30-13.30

jeleniogorski Jelenia Gora-powiat ul. Podchorgzych 15, 58-508 Jelenia Gora; L . )
tel. 75 647 32 77 prawnik: czwartki godz. 7.30-15.30.
Gminny Ofrodek Pomocy Spoecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jeleniogorski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie; ponied alki iJ tki 730 FI)S 30’ Y P y '
tel. 75 751 55 33, 75 751 55 74 portedziafict - pratict 7.95-15-
Punkt Konsultacyjny w Trzcinsku 71 . . . . .
. . . S Lo . P poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
jeleniogorski Janowice Wielkie (budynek gminnej biblioteki - sala $wietlicy) .. ., .
rodzinie: ostatnia sroda miesigca 18.00-19.00
tel. 667 755 111
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny (w sali
. e . . s ochotniczej strazy pozarnej, budynek GOPS), |poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
jeleniogérski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowiece Wielkie  |$rody 15.00-18.00
tel. 667 755 111
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88, . . S ..
q Yreoe A - T e poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
jeleniogorski Janowice Wielkie (byte przedszkole - sala swietlicy); &rody 14.00-15.00
tel 667 755 111 y LS.
Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jeleniogorski Jez6w Sudecki ul. Dtuga 63, 58-521 Jezow Sudecki; ponie dziatek - 1J tek 7.3 0?1 53 0 Y P y R
tel. 75 713 22 54 (55) P piatek 1,582
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, oradnictwo w zakresie przeciwdziatania przmocy w rodzinie:
jeleniogérski Jezdw Sudecki ul. Dluga 63, 58-521 Jezow Sudecki; ponie A go 530 p y :
tel. 75 713 22 54/55 P Pratit B
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jeleniogorski Karpacz ul. Krotka 4, 58-540 Karpacz; P ) p ' Y P y N

tel. 75 761 85 95

poniedziatki-piatki 7.15-15.15




Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie,

jeleniogorski Karpacz ul. Konstytucji 3 Maja 44, 58-540 Karpacz; |poradnictwo terapeutyczne: wtorki 15.00-18.00
tel. 668 814 427
. .. Punkt Korlsultacyjny ds. Uzalezniet, poradnictwo dla uzaleznionych od narkotykow: wtorki 15.00-
jeleniogorski Karpacz ul. Krotka 4, 58-540 Karpacz, 17.00, czwartki 10.30-14.00, piatki 10.00-13.00
tel. 667 755 111, 75 76 194 70 o ' o ’ '
Miejski O$rodek PomocySpotecznej, . . . . . .
e . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jeleniogorski Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary; R .
tel. 75 718 21 13 poniedziatki - piatki 7.15 - 15.15
poniedziatek 14.00-16.00 oraz 16.00-17.00 pomoc
psychologiczna indywidualna dla uzaleznionych i ich rodzin,
15.00-16.00 pomoc psychologiczna dla sprawcow, 17.00-20.00
grupa wsparcia dla uzaleznionych, wtorek: 13.00-15.00 pomoc
psychologiczna indywidualna dla uzaleznionych i ich rodzin,
15.00-16.00 w okresie roku szkolnego treningi zachowan
konstruktywnych (dla mtodziezy) w pozostatych okresach
pomoc psychologiczna indywidualna dla uzaleznionych i ich
rodzin, 16.00-18.00 grupa psychoedukacyjna dla
Punkt Konsultacyjny Dla Osob Uzaleznionych I |wspdluzaleznionych, $roda: 13.00-15.00 pomoc psychologiczna
jeleniogorski Kowary Ich Rodzin, ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary; |indywidualna dla ofiar przemocy w rodzinie, 15.00-16.00 grupa
tel. 509 469 259 wsparcia dla ofiar przemocy lub pomoc indywidualna, 16.00-
17.00 pomoc psychologiczna indywidualna dla uzaleznionych i
ich rodzin, 17.00-19.00 grupa wst¢pna dla uzaleznionych od
alkoholu, 19.00-20.00 pomoc psychologiczna grupowa lub
indywidualna dla Dorostych Dzieci Alkoholikow, czwartek
8.00-9.00 pomoc psychologiczna indywidualna dla ofiar
przemocy w rodzinie, 9.00-12.00 pomoc posychologiczna dla
uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin, 18.00 grupa
samopomocowa AA, pigtek, sobota 17.00 Klub Radosci i
Trzezwosci
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczncy, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jeleniogorski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice; e re . ' '
tel. 75 647 08 10 poniedziatki-piatki 7.15-15.15
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . . . .
jeleniogorski Piechowice ul. Szkolna 4, 58-573 Piechowice; poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 75754 89 24

poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych,

poradnictwo psychologiczne, poniedziatki 15.30-17.30

jeleniogérski Piechowice ul. Zymierskiego 53, 58-573 Piechowice; L - i
tel. 75 754 89 09 , 667 755 111, 601 565 844 |°raZ terapia: wiorki 15.00-18.30
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczney, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jeleniogérski Podgdrzyn ul. Zotierska 13, 58-562 Podgérzyn ponie dziatek-pi Jtek 7 30- 1p5 30 ' Y P y N
tel. 75 76 21 129 P praeie 1,550
. I . Punkt Konst{lta}cyjny ds. Pr?emogy W. Rodzinie, poradnictwo rodzinne: poniedziatki 10.00-18.00,
jeleniogorski Podgorzyn Zapobiegania i Profilaktyki, ul. Zotnierska 13, wiorki-piatki 7.30- 15.30
58-562 Podgorzyn; tel. 75 754 81 23 piatia /. :
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej . . . . . .
. e . - - L poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jeleniogorski Stara Kamienica Kamienicy, 58-512 Stara Kamienica 41, oniedzialek 8.00-16.00. pozostate dni 7.00-15.00
tel. 75 751 46 52 P Rl DR
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych |zajgcia psychoedukacyjne, motywowanie do podjecia terapii:
< elenioeérski Stara Kamienica oraz Ofiar Przemocy, poniedziatki - piatki 7.00-15.00, pomoc dla 0sob uzaleznionych
Jelentogorsid 58-512 Stara Kamienica 41; i ich rodzin - poniedziatki 17.30-19.30 oraz dwa piatki w
tel. 7575142 71, 667 755 111 miesigcu 15.00-16.30
e, . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . . . )
Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, §rody 7.30-17.00, pracownicy socjalni sg w siedzibic MOPS w:
eleniog6rski Syklarska Poreba ul. Jednosci Narodowej 11, iatki 7.30-14.00 poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30-11.00 i
Jeleniog ¢ 58-580 Szklarska Porgba; poain oc prawng (poniedzialki 15.00-17.00, czwartki 9.00- 14.00-15.30, w $rody 7.30-11 i 14.00-17.00,
tel. 75 717 21 46 pomoc p P Rt : piatki 7.30-11.00
12.00),
Punkt Interwencii Kryzysowej przy MOPS, E(s)rggmctwo prawne: poniedziatki 14.00-18.00 i czwartki 11.00-
jeleniogérski Szklarska Poreba ul. Jednosci Narodowej 11, terapeuta rodzinny (interwent): wtorki 14.00-18.00 oraz
58-580 Szklarska Porgba; konsultacje terapeutyczne (terapeuta uzaleznien): pigtki 9.00
tel. 75 717 21 48 lub 609 406 946 13.00, psycholog: §rody 13.00-15.00
Kamienna Géra Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, godziny otwarcia placéwki: 7.30 - 15.30
kamiennogorski ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Géra; [poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym umowieniu si¢

powiat

tel. 75 645 02 32

u pracownikéw PCPR




Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
od kwietnia do wrzes$nia: poniedziatek-piagtek 7.30-17.00, od
pazdziernika do marca od 7.30-15.30,

pracownicy socjalni maja dyzury w siedzibie od

kamiennogorski Kamienna Goéra Kamienna Gora, ul. Wojska Polskiego 1, dyzury specjalistow: pedagog, kurator ds. rodzinnych, 7.30-10.00 i 14.00-17.00 (IV-I1X) i 7.30-10.00 i
tel. 75 646 66 77 prokurator, policja, pracownik socjalny (wg harmonogramu) - od 14.00-15.30 (X-111)
czwartki 16.00-17.00,
poradnictwo psychologiczne (po umoéwieniu przez MOPS).
pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy domowej
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz |(poniedziatek i sroda 15.00-16.30),
Os6b Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykéw i [pomoc psychospoteczna dla rodzicow, opiekunow,
kamiennogérski |Kamienna Gora-miasto ich Rodzin, doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych - psycholog
ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Goéra; [(czwartek godz. 15.00-18.00),
tel. 7574419 44 dziatalno$¢ informacyjna, wstgpna diagnoza, pierwsza pomoc-
poniedziatek-czwartek 15.30-16.30
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, . . . . . .
. i . i . . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
kamiennogérski Kamienna Gora ul. Wojska Polskiego 10; T,
tel. 75 610 62 52 do 54 poniedziatki - piatki 7.00-15.00
. . konsultacje i rozmowy z ofiarami i sprawcami, poradnictwo w
kamiennogérski |Kamienna Géra- gmina 583??3?32?%3\/&:2?;2,-t;?fggr%icgjggé 2 ia;kégSie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: wtorki 15.00- kontakt poprzez Dom Kultury
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny,
kamiennogérski |Kamienna Gora- gmina ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszow; poradnictwo psychoterapeutyczne: czwartki 15.00-17.00 kontakt telefoniczny poprzez Dom Kultury
tel. 75 640 60 62
. o Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury NK: pracownicy socjalni dost_e;pni sa w OPS_ w godz.
kamiennogorski Lubawka ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka, . . 7.00-11.00 oraz w razie potrzeby w innych
tel. 75 74 11 800 poniedziatki 8.00-16.00, od wtorku do piatku 7.00-15.00 sodzinach ustalonych wezesnicj z OPS
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych,
Wspotuzaleznionych w Otoczeniu Osob poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigcu w godzinach . . . .
Naduzywajacych Substancji Psychoaktywnych |[15.00-20.00 konsultacje indywidualne z psychologiem dla osob spotkania z psychologiem nalezy umawiac
kamiennogérski Lubawka . . L . ' .. . . indywidualnie - osoba do kontaktu: Pani A.
i Stosujacych Przemoc w Rodzinie, uwiktanych w przemoc w rodzinie czwartki 14.30-19.30 i Porada tel. 75/ 741 18 00
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka; piatki 16.00-19.00 '
tel. 75741 18 00
kamiennogérski Marciszow annl\r/ll};gissr;:vev]i(:Srgczyk;ﬁ(;ﬁ;;’nej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 75 741 06 52

poniedziatek - pigtek 7.30-15.30




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

zadania z zakresu poradnictwa

klodzki Klodzko-powiat ul. KOSCI;TI;Z 28, 557;331039K{0d2k0; godziny otwarcia placowki: poniedziatki - piatki 7.30 - 15.30 specialistycznego realizuje OIK w Klodzku
Osrodek Interwencji Kryzysowej "RAZEM”, oradnictwo psychologiczne, terapia uzaleznien:
klodzki Klodzko-powiat ul. A. Grottgera 8, 57-300 Ktodzko; ponie dzialki f) }1/ ki 1? 0 0-1’6 00 P ’
tel. 74 865 86 58 P pratiat 11.08-15.
Godziny pracy pracownikéw socjalnych w
biurze:
Oérodek Pomocy_ Spotecznej pora}dmgtwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedzialek 7.00-10.00 14.00-16.00
ul. 1 Maja 1 poniedziatek 7.00-16.00; wtorek-czwartek 7.00-15.00; wiorek 7.00-10.00 14.00-15.00
klodzki Bystrzyca Ktodzka 57-500 Bystrzyca Ktodzka; piagtek 7.00-14.00 atek 7' 00-1 O. 00 ' ’
tel. 74 811 02 66; Faks:74 811 17 85 piate R
e-mail: opshyst@poczta.onet.pl
SRODA JEST DNIEM PRACY W BIURZE
BEZ PRZYJMOWANIA KLIENTOW
Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien i poradnictwo specjalistyczne udzielane przez psychologa,
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (podmiot |terapeute uzaleznien, specjalist¢ ds. przeciwdziatania przemocy
. prowadzacy OPS), W rodzinie: grafik dyzuréw na stronie
klodzki Bystrzyca Klodzka ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca poniedziatki 14.00-16.00 http://www.opsbystrzyca.pl
Ktodzka; czwartki 15.00-17.30,
tel. 74 811 02 66 Faks:74 811 17 85 piatki (2 i 4 pigtek miesigca) 14.00-16.00
e-mail: opsbyst@poczta.onet.pl
TP . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, oniedzialki - piatki 7.00-15.00
Klodzki Duszniki Zdroj ul. Stowackiego 16, 50-340 Duszniki Zdroj; | prafel 705 1o
tel. 74 866 91 33 pomoc prawna: poniedziatki od 9.00-11.00,
' pomoc psychologiczna: wtorki, czwartki 10.00-14.00
Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia
(placowka ambulatoryjna), . . ) T
Klodzki Duszniki Zdrdj ul. Wojska Polskiego 23, goomo?lcspggchologlczna 1 terapeutyczna: poniedziatki - piatki
57-340 Duszniki Zdroj; ' '
tel. 74 667 11 50
OSrodek Pomocy Spolecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
klodzki Klodzko-miasto ul. Wyspianskiego 2D, P ] P ' Y P y NI

57-300 Ktodzko, tel. 74 865 43 00

poniedziatki - piatki 7.00-15.00




Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
ul. Bohaterow Getta 1,

Poniedziatek godz.

* 14.00-16.00 - prawnik

* 16.00 — 18.00 — Specjalista ds. przemocy

i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz pomocy
spotecznej

Wtorek godz.

* 14.00-16.00 - Specjalista ds. przemocy w rodzinie

* 16.00-18.00 - Specjalista ds. przemocy

i rozwiagzywania probleméw alkoholowych oraz pomocy
spolecznej

Sroda godz.

Kdodzki Klodzko-miasto 57-300 Ktodzko; * 14.00 16.00 - Specjalista ds. przemocy w rodzinie
tel. 74 867 00 55 * 16.00 — 18.00 - Specjalista ds. przemocy
i rozwigzywania probleméw alkoholowych
Czwartek godz.
* 8.00- 12.00 — specjalista terapii uzaleznien
* 13.00 — 17.00 - Specjalista ds. przemocy w rodzinie
Piatek godz.
* 8.00-12.00 — specjalista terapii uzaleznien
* 16.00 — 19.00 — specjalista ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Ktodzko [poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Termin konsultacji w punkcie informacyjnym
klodzki Ktodzko-gmina ul. Luzycka 7, 57-300 Ktodzko; poniedziatki-piatki 7.00-15.00 ustala¢ z pracownikiem Os$rodka Pomocy
tel. 74 647 00 50, 600 824 092 punkt informacyjny 1 raz w miesigcu 15.00-17.00 Spotecznej
poradnictwo socjalne i wsparcie: poniedziatki-pigtki: 7.30-
Osrodek Pomocy Spotecznej, %5'30 . Ca .
ul. Zdroiowa 27 Swiadczenie pomocy prawnej klientom osrodka-
Klodzki Kudowa Zdrdj - £arol . czwartki 16.00-18.00
57-350 Kudowa-Zdroj; . !
tel. 74 866 22 27 Telefon zaufania dla ofiar przemocy-
' piatki 17.00-22.00 (dot. mieszkancow miasta Kudowa-Zdrdj)
Punkt Informacyj no,_ Konsultacyjny, poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemoca
. L. ul. Poznanska 2, . . ..,
klodzki Kudowa Zdroj . w rodzinach z problemami uzaleznien -
37-350 Kudowa Zdrdj wtorki 2 x w miesigcu w godz. 11.00-17.00
tel. 74 866 39 77 acu w godz. 11EE-L
Klodzki Ladek Zdroj Os$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Lipowa 1B, |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

57-540 Ladek Zdrdj, tel. 74 814 71 05

poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny przy GKRPA,

poradnictwo psychologiczne:

klodzki Ladek Zdroj pl. Staromtynski 5, 57-540 Ladek Zdroj; poniedziatki: 14.00-18.00
tel. 74 811 78 67 wtorki: 16.00-18.00
Punkt konsultacyjny przy zespole
Klodzki Ladek Zdroi Interdyscyplinarnym O$rodek Pomocy pomoc socjalna i interdyscyplinarna ZI raz w miesigcu w $rody [zgodnie z ustalonym harmonogramem podanym
odzid % ) Spotecznej, ul.Lipowa 1 B, 57-540 Ladek Zdroj, [w godz 15.30-17.00 do wiadomosci mieszkancow w prasie lokalnej
tel. 74 814 71 05
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczngy, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Klodzki Lewin Klodzki ul. Nad Potokiem 4, 57-343 Lewin Kodzki; [P0 OV S0 L0 FHParee, Weeczynanie procectiny T
tel. 74 869 88 44 pome pratit: /0015
ot | Soiotee | O Py S, Koo 3, [P plscne s g
odzid edzy 57-530 Miedzylesie; tel. 74 812 66 38 26 s yARP PIgHL7.29729- 29, '
Punkt KOHSU]taC}i{] Irg] ?;Z;;?ﬁb Uzaleznionych poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy,
MRS | St TS0 Mo, [ P, bt pchions
tel. 74 812 66 38 plerwszy P dea: 2o
. Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
klodzki Nowa Ruda ul. Kolejowa 18, tel. 74 872 10 56 poniedziaki-piatki: 7.30-15.30
1.Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny "Pierwszy kontakt", 1.poradnictwo prawne, psychologiczne:
ul. Szpitalna 2, 57-400 Nowa Ruda; poniedziatki, $rody, pigtki 16.00-19.30
klodzki Nowa Ruda tel. 74 872 47 21
2.Fundacja Rodzina po Rozwodzie 2.pomoc psychologiczna, terapeutyczna, prawna dla ofiar
ul.Armii Krajowej 14 57-400 Nowa Ruda  |przemocy w godzinach 10.00-16.00
tel.74 872 12 02
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
klodzki Nowa Ruda ul. Ktodzka 27, 57-402 Nowa Ruda; poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody i pigtki 7.00-
tel. 74 872 45 72 15.00
Osrodek Pomocy Spotecznej, oradnictwo socjalne i wspracie, wszczynanie procedury NK:
klodzki Polanica Zdroj ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica Zdroj, p ) p ' Y P y N

tel. 74 868 18 02

poniedziatki -piatki 7.30-15.30




Wsparcie psychologiczne dla 0sob uzaleznionych, dla oséb

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0sOb stosujacych przemoc -
Uzaleznien w NZOZ "Eskulap", wtorki, godz. 9.00-12.00
klodzki Polanica Zdroj ul. Warszawska 20,
57-320 Polanica Zdroéj; Wsparcie terapeutyczne dla osob uzaleznionych, dla osob
tel. 74 868 12 90 dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0s0b stosujacych przemoc

- wtorki, godz. 14.00-17.00

Osrodek Pomocy Spotecznej w Radkowie z/s w
Scinawce Sredniej, ul. Mickiewicza 16,

Klodzki Radkéw 57-410 Scinawka Srednia; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
odzid tel. 74 873 53 82; 74 873 53 71-79 godziny otwarcia placowki: poniedziatki -piatki 7.30-15.30
e-mail: ops@opsradkow.pl
Zespo6t Interdyscyplinarny dziatajacy przy OPS
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i
. , Ich Rodzin, ul. Jagiellonska 7, 57-420 Radkow; [poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
klodzki Radkéw tel. 74 871 21 99 - (budynek szkoly wtorki 16.00-18.00
podstawowej)

Osrodek Pomocy Spotecznej,
klodzki Stronie Slaskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie Slaskie;
tel. 74 814 14 24

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki -piatki 7.30-15.30

Punkt Konsultacyjny, ul. A. Mickiewicza 2, |[poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy:

klodzki Stronie Slaskie 57-550 Stronie Slaskie; tel. 698 908 002 |wtorki 17.00-20.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci i
. L4 . Mtodziezy, . . . .
klodzki Stronie Slaskie ul. A. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie: poradnictwo pedagogiczne: czwartki 16.00-18.00
tel. 698 908 002
Klodzki Szczytna Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Szpitalna 1, |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

57-330 Szczytna; tel. 74 868 33 78 poniedziatki - piatki 7.30-15.30,




Gminne Centrum Profilaktytki i Terapii
Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej "Arka",

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-18.00, wtorki

klodzki Szyczytna ul. Szpitalna 1, 57-330 Szczytna; 3.4.00-1:.00,l o i 15.00.15.00 nalezy umawiac¢ si¢ za posrednictwem OPS
tel. 74 868 33 78 erapeuta uzaleznien: czwartki 15.00-18.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne i interwencja
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, kryzysowa, grupa wsparcia, zajgcia w Osrodku Pomocy
Legnica Miasto Legnica ul. Poselska 13, 59-220 Legnica; Terapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy MOPS, nocleg w
tel. 76 722 18 00 Noclegowni i Punkcie Opieki nad Matka i Dzieckiem (8 miejsc,
catodobowo)
poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Centrum Terapii Uzaleznien, terapia i wsparcie dla osob uzaleznionych oraz
Legnica Miasto Legnica ul. Powstancow Slaskich 10. Legnica, wspotuzaleznionych, czynne od poniedziatku do czwartku w
tel. 76/ 723-86-10 godz. od 8.00 do 18.00 oraz w pigtek od godz. 8.00 do 15.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
. . . Noclegownia Pun.kt Qp icki nad Matka i - schronienie dla matek z dzie¢mi, 8 miejsc, czynne
Legnica Miasto Legnica Dzieckiem,
. catodobowo
ul. Przemystowa 5, Legnica
tel. 76/ 722-18-62, 76/ 722-18-61
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, Dzial | - poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury
Legnica Miasto Legnica Pracy Socjalnej, ul. Chojnowska 112, Legnica |"Niebieskie Karty", praca socjalna, pomoc finansowa, pomoc
tel. 76/ 722-18-09 prawna
- pomoc psychologiczna, wsparcie, psychoterapia
indywidualna, terapia rodzinna, terapia logopedyczna,
interwencja w srodowisku, od poniedziatku do pigtku w godz.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Zespot 7:30 do 18.00 . , . .
.. T - grupa psychoedukacyjna dla os6b do§wiadczajacych
Interwencji Kryzysowej, Osrodek Pomocy | ° 0 "o dzinie, w kazdy wtorek od 13.00 do 14.00
Legnica Miasto Legnica Terapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy, P y ’ Y ) o

ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica;
tel. 76/ 721-53-42 , 76/ 722-18-36

- warsztaty dla rodzicow "Chce rozumie¢ moje dziecko", w
kazda srode od godz. 16.30 do 17.45 , w czwartek od godz.
10.00 do 11.45

- zajecia dla dzieci 1 mlodziezy, pomoc w nauce, terapia
pedagogiczna, od poniedziatki do piatku w godz. od 10.00 do
18.00

legnicki

Legnica-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Plac Stowianski 1, 59-220 Legnica;
tel. 76 724 34 65, 76 724 34 67

poradnictwo socjalne: codziennie od 7.30-15.30;
prawnik: kazdy czwartek od godz. 15.30-17.00
psycholog: sroda od godz 8-11 piatek od godz 14-17

rejestracja do psychologa i prawnika pod
numerem telefonu: tel.767243467




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK -
od poniedziatku do pigtku

konsultacje prawne i psychologiczne odbywaja

LIlE Chojnéw-miasto Chojnéw, ul. Kolejowa 9, pomoc prawna: czwartki godz. 10.00-15.00 si¢ po wezes$niejszym umowieniu telefonicznym
tel. 76 818 82 18
pomoc psychologa 3 razy w m-cu w godz. 10.30-13.30
terapeuta ds. uzaleznien: 1 $roda m-ca w godz. 13.30-16.30
oraz 2 $§roda m-ca w godz. od 15.30-18. 30;
konsultant ds. dzieci i mtodziezy: w 3 wtorek m-ca w godz.
leanicki Choindw Punkt Konsultacyjny, ul. Rynek 20 (Dom 15.00-19.00 oraz 4 wtorek m-ca w godz. 15.00-19.00; wszystkie wizyty po wczesniejszym uméwieniu
9 ) Schrama), 59-225 Chojnow; tel.76 818 66 83 |konsultant ds. uzaleznien przyjmuje w 1,2,3,4 poniedziatek telefonicznym
m-ca w godz. od 9.00-12.00;
Terapia dla os6b wspotuzaleznionych prowadzona jest w kazda
sobote m-ca od 10.00-15.00
Punkt konsultacyjny ds. rozwiazywania specjalista ds. uzaleznien: w 1 wtorek m-ca w godz. 12.00-
leanicki Choinéw-emina problemow alkoholowych i przeciwdziatania |14.30 oraz 3 wtorek m-ca w godz. 9.00-11.30; wszystkie wizyty odbywaja si¢ po
9 ) £ narkomanii przy Urzedzie Gminy w Chojnowie |prawnik: w 1 wtorek m-ca w godz. 12.00-13.30, weczesniejszym umowieniu telefonicznym
ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw psycholog: przyjmuje 2 razy w m-cu
Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej, oradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK
legnicki Krotoszyce ul. M. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce; pora dnictwo ra{m e_’ On?e dzialki - i t)1l<i 73 OF-)l 530 y
tel. 76 887 83 22 P prawne: p Pt 72805
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb z
Problemem Alkoholowym i Narkomanii oraz  [poradnictwo prawne wiz o wezednieiszvm uméwieniu
legnicki Krotoszyce Ofiar Przemocy w Rodzinie, terapia uzaleznien: co drugi czwartek m-ca w godz 14.00- yyp telefoni(:Jznym
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce; 16.00 y
tel. 76 887 83 22
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
legnicki Kunice ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice; poniedziatki, $rody, czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,
tel. 76 857 53 16 piatki 7.00-14.00
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Os6b
Lol Kunice Uzaleznionych, Wspofmgalezmonych i Ofiar poradplf:t\{vo psychqloglczr,le, terapeutyczne: spegaln;ta terapii termin wizyt nalezy umawia¢ telefonicznie
Przemocy w Rodzinie, ul. Gwarna 1, uzaleznien przyjmuje w 1 §rod¢ m-ca oraz 3 poniedziatek m-ca.
59-216 Kunice; tel. 76 857 53 22
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK:
legnicki Legnickie Pole ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole; |poniedziatki, $rody, czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00

tel. 76 858 28 43

piatki 7.00-14.00




Punkt Konsultacyjny, ul. H. Poboznego 6,

radca prawny w godz. 11.00 - 13.00

LIlE Legnickie Pole 59-241 Legnickie Pole; tel. 76 858 28 43 psychoterapeuta w godz. 13.00 - 18.00 termin wizyt naleZy umawiac telefonicznie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
legnicki Mitkowice ul. 11 Armii Wojska Polskiego 71, poniedziatki, $rody, czwartki, piatki w godz. 7.00-15.00 wtorki
59-222 Mitkowice; tel. 76 887 12 16 w godz. 8.00-16.00
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
legnicki Prochowice ul. Armii Czerwonej 6, 59-230 Prochowice; [poniedziatki, srody i czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,
tel. 76 858 43 87 piatki 7.00-14.00
L. . Punkt Konsultacyjny, ul. Rumszy 3, poradnictwo psychologiczne i prawne, grupy wsparcia - porady . . ., N
Souieh Prochowice 59-230 Prochowice; tel. 76 858 45 21 |sa udzielane w kazda $rodg w godz. 8.30-12.30 termin wizyt nalezy umawia¢ telefonicznie
leanicki Ruia Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
9 I 59-243 Ruja 23; tel. 76 858 03 86 od poniedziatku do piatku w godz.7.30-15.30
L . Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, poradnictwo psychologiczne: co 3 wtorek m-ca w godz. 13.00- L . ., N
legnicki Ruja 59-243 Ruja 23, tel. 71 858 03 86 14.00 termin wizyt nalezy umawiac telefonicznie
L. , Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy spo{ecznej’ poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
lubanski Le$na ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna; oniedzialki 8.00-16.00. wiorki - piatki 7.00-15.00
tel. 75 721 14 94 P Rt pratiet 750
poradnictwo terapeuty uzaleznien : pierwszy i trzeci pigtek
miesigca 11.00-13.00 oraz drugi i czwarty pigtek miesigca
Mibaiid L Punkt Konsultacyjny, ul. Pocztowa 10, 14.00-16.00, w pozostale piatki 11.00-13.00
ubansiki esna 59-820 Lesna; tel. 75 72 11 494 . . . , n .
zajecia w grupie wsparcia dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych i doznajacych przemocy w drugi i czwarty
piatek miesiaca od 16.00 do 18.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, praca socjalna:
lubanski Luban-powiat ul. Przemystowa 4, 59-800 Luban; poniedziatki - piatki 7.30-15.30

tel. 75646 11 70

poradnictwo prawne: kazdy piatek 13.00-15.00




Punkt Pierwszego Kontaktu dla Osob i Rodzin z
problemami Uzaleznien,

udzielanie wszechstronnych informacji zwigzanych z

lubanski Luban-miasto ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Lubar rozwigzywaniem problemu uzaleznien: wtorki, czwartki: 9.00 -
tel.75/646-44-55 14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
lubarski Lubaf-miasto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Luban, |poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
ubansid Plac Lompy 1, tel. 75 646 04 11 piatki 7.30-14.00;
poradnictwo prawne: pigtki 9.00-12.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . - . .
lubasski Lubai-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Luban poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
’ ; poniedziatki 8.00-17.00, wtorki - pigtki 7.15-14.00
tel. 75722 21 50
. L Punkt Konsultacyjny, ul. 7 Dywizji 14, poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne:
lubariski Lubafi-gmina 59-800 Luba; tel. 75 646 44 55/99 poniedziatki: 16.00-19.00, $rody, piatki 17.00-19.00
Lfg%l;lngyvirlz}:rz;?;??;Ztv}\,;;?l;tg W Pomoc terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin oraz |Spotkania Klubu AA: poniedziatek godz. 17.00,
lubanski Luban-gmina 5 9’-8 O 0 Luban: Jowey <5, 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie: poniedziatki - piatki piatek godz. 18.00, ul. Armii Krajowej 30, 59-
tel. 75 642 53 53, kom. 519 414 122 15.00-20.00; 800 Luba
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, . . . . . .
lubanski Olszyna ul. Legnicka 21, 59-830 Olszyna; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
' tel. 75 '721 773 ' poniedziatek - piagtek 7.30-15.30
[1?212;: Zﬁ;zzr;i;cgénzli(ljlfcﬁiuﬁ:r};iggigvos;z poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci poniedziatek
lubanski Olszyna Ofiar Przemocy w Rodzinie’ ul. Leanicka 21 miesigca 16.30-18.30, pierwszy i trzeci czwartek miesiaca 8.00-
59-830 Oxllszyna' el 7'5 7'21 292 73 " [10.00, drugi i czwarty wtorek miesigca 15.30-17.30
Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
lubanski Platerowka Platerowka, Plateroéwka 20, tel. 75 722 16 90 P L ] P O .y P y R
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00
wew. 38
L. i . , poradnictwo terapeuty uzaleznien: pierwszy i trzeci czwartek kontakt terapeutg przez Osrodek Pomocy
lubanski Plateréwka Punkt Konsultacyjny, 59-816 Platerowka 20 miesiaca 11.00-13.00, pozostate czwartki: 9.00 - 11.00 Spolecznej
lubasski Siekierczyn Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

59-818 Siekierczyn 271; tel. 75 722 17 30

poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy

lubanski Siekierczyn w Rodzinie, 59-818 Siekierczyn 271, poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesiacu 17.00-19.00 [  termin wizyt nalezy umawia¢ telefonicznie
tel. 75722 17 30
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: | pracownicy socjalni przyjmuja w siedzibie OPS
lubanski Swieradow-Zdréj ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradow-Zdr6j; |godziny otwarca placowki: poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - w poniedziatki od 13.00 do 16.00 i od wtorku
tel. 75781 63 21 piatki 7.30-15.30 do piatku 8.00-11.00
konsultacje m.in. w zakresie przeciwdziatania przemocy w
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny rodzinie: poniedziatki 16.00-20.00,
lubasiski Swieradow-Zdroj (w ramach pracy M,KRPA), grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie: w dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia
ul. Pitsudskiego 15, 59-850 Swieradow-Zdréj; |jeden czwartek w m-cu 18.00-20.00 (od sierpnia 2016 dwa razy | przy ul. Sanatoryjnej 3 w godz. 15.30-17.30
tel. 664 461 086 W m-cu),
pomoc psychologiczna - kazdy czwartek miesigca 16.00-18.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 11.00-14.00,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo prawne: wtorek i czwartek 13.30-15.30, . . e
lubinski Lubin-powiat ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin; poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 8.00-16.00, godziny otwarc1a; gg lié%%medzm%kl - piatki
tel. 76 847 96 91 powiat dysponuje 8 miejscami hostelowymi w Domu Rt
Samotnych Matek z Dzie¢mi w Scinawie,
Stowarzyszenie Monar Dom Samotnych Matek opieka psychologiczna, prawna, nocleg, wyzywienie, pomoc
)  Dzieémi rzeczowa, pomoc w prowadzeniu spraw urz¢dowych -
lubinski Scinawa (powiat) ? catodobowo, placowka czynna cata dobeg

ul. A. Mickiewicza 38, 59-330 Scinawa;
tel. 76 843 67 25

powiat dysponuje 8 miejscami hostelowymi w Domu
Samotnych Matek z Dzie¢mi w Scinawie,




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
pomoc w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie od poniedziatku do czwartku tj.:
poniedziatki:

10.00-18.00 - poradnictwo konsultanta MOPS,

16.30-18.30 - grupa dla oséb doswiadczajacych przemocy w
rodzinie,

wtorki:

8.00-16.00 - poradnictwo terapeuty MOPS,

$rody:

8.00-13.00 - poradnictwo pracownika socjalnego MOPS,

godziny otwarcia MOPS: poniedziatki - piatki

lubinski Lubin-miasto tel. 72171221;:1(118%8[)2 igz?zio%‘;z;n& 55 13.00-15..00 - poradnictwo psychologa MOPS, 8.00-16.00
czwartki:
9.00-11.00 - poradnictwo psychologa MOPS,
11.30-15.30 - porady prawne,
16.00-18.00 - poradnictwo pracownika socjalnego MOPS,
piatki:
13.00-15.00 - punkt w siedzibie Spotdzielni Miszkaniowej
"NOVA" ul. Zurawia 15 poradnictwo konsultanta MOPS,
od poniedziatku do piatku 8.00-16.00, ul. Niepodlegtosci 31
(wejscie od strony ul. Kilinskiego) - poradnictwo konsultanta
MOPS.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
lubinski Lubin-gmina 59-300 Ksigginice 14; poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.30,
tel. 76 817 18 68, 76 844 02 24 piatki 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny, poradnictwo i terapia dla 0sob z problemem uzaleznienia i ich
lubinski Lubin-gmina ul. Lokietka 6a, 59-300 Lubin; rodzin oraz dla ofiar i sprawcow przemocy: wtorki i czwartki
tel. 76 840 31 71, 76 840 31 33 12.00-18.00
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, . .
lubinski Rudna Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna; pomedma%ek-plz}tek 7.00-15.00,
tel. 76 724 68 51 pomoc prawna sr(_)dy 11.00-1_&00,
pomoc psychologiczna wtorki 13.00-17.00
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych i
Ich Rodzin, poradnictwo w zakresie leczenia odwykowego,
lubinski Rudna pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna; wspotuzaleznienia, pomoc dla ofiar przemocy: piatki 13.00-
tel. 76 724 68 51 wew. 112, 17.00,
bezposredni 76 847 90 35
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne, pora}dni(;twq socjalne i wsparcig, wszczynanifa procedyry ANK:
\ubifiski Scinawa ul. Kosciuszki 1, 59-330 Scinawa poniedziatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00, $rody - piatki 7.30-

tel. 76 841 26 20

15.30,
poradnictwo prawne: wtorki 9.30-12.00




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

informacja, wsparcie, konsultacje: drugi, trzeci i czwarty

lubinski Scinawa Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy w L
Rodzinie, ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa; poniedziatek m-ca 10.00-14.00
tel. 76 740 02 12
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo
. . , ‘ . . ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwowek Slaski; psychologiczne: poniedziatek-pigtek 7.30-15.30,
Iwowecki Lwowek Slaski-powiat tel/fax. 75 782 56 17, poradnictwo prawne: $roda 9.00-11.00,
pcpr_lwowek_slaski@wp.pl poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
Miejsko-Gminny Ofrodek Pomocy Spotecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Iwéwecki Gryfow Slaski ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski;  |° ol & og)- 1600 Vft i tkiy7 o0, 12 0 y R
tel. 75 781 37 81 pome O, WIOTEL - PR LA
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Osob
, . e . Uzaleznionych, ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy |poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatek- . . . .
Iwéwecki Gryfow Slaski Domowej, ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow  |piatek w godz. 7.00-15.00 wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
Slaski; tel. 75 307 00 54
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
, . . Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, |poniedziatki - pigtki 7.00-15.00
Iwéwecki Lubomierz Plac Wolnos$ci 1 Lubomierz; tel. 75 783 31 39 |psychoterapeuta: od poniedziatku do pigtku w godz. 0d.7.00 do
15.00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
. . ) L Aleja Wojska Polskiego 27, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Iwéwecki Lwowek Slgski 59-600 Lwowek Slaski, poniedziatki - piatki 7.00-15.00
tel. 75 645 32 32
poradnictwo:
Punkt Interwencji Kryzysowej, prawnik - w kazdy czwartek w godz. 7.30-8.30,
, . , ‘ . Al. Wojska Polskiego 27,59-600 Lwowek psycholog - w kazdy czwartek w godz. 16.00-18.00,
Iwéwecki Lwowek Slaski Slaski; tel. 75 645 32 31 , fax.75 645 32 32, |specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, interwent
pik@Iwowekslaski.pl kryzysowy od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-15.00, w
kazda $rod¢ w godz. 15.30-17.30
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Iwéwecki Mirsk PI. Wolnosci 40, 59-630 Mirsk; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
wowecki tel. 75 641 31 60, fax.75 617 14 59, poniedziatki - piatki 7.30-15.30
opieka.mirsk@wp.pl
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Iwowecki Wlen ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen; poniedziatki 8.00-17, wtorki - czwartki 7.30-15.30, piatki 7.30-

tel. 75 713 65 83, mgopswlen@poczta.onet.pl

14.30




Punkt Konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych
oraz do$wiadczajacych przemocy,

poradnictwo socjalne, psychologiczne: : wtorki od godz. 16.00-

Iwéwecki Wiet ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wle;  [18.00
tel. 75 713 65 83, mgopswlen@poczta.onet.pl
Gabinet Psychologiczny,
. . , ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen; . . o
Iwowecki Wlen tel. 75 713 65 83, bezptatne poradnictwo psychologiczne: piatek 13.30-16.30
mgopswlen@poczta.onet.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, godziny otwarcia PCPR: poniedzialki - piatki 7.30-15.30, grafik zamieszczony na stronie
milicki Milicz-powiat ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz; $rody 8.00-16.00, www.pcprmilicz.pl - obowiazuje rejestracja
tel. 71 384 13 84 poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne wg grafiku telefoniczna lub osobista
Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
milicki Cieszkow ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkéw: P ol i’ 30 "1’ T ynanie p y N
tel. 71 384 81 08 pomiecaiatal - platl 750>
A L. Gminny OSrodek Pomocy Spo,%e?znej ’ poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
milicki Kro$nice ul. Sportowa 4, 56-320 Kros$nice; &rody 8.00-16.00. pozostate dni 7.15-15.15
tel. 71 384 60 30 y o50-1040.p Ao
Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
milicki Milicz Osrodek Pomocy Spotecznej Milicz, praca socjalna: poniedziatek - piatek 7.30-15.30
ul. Trzebnicka 2A, tel. 71 384 13 49
S - Punkt Interwencji KryZySO\.N?J dla Ofiar psycholog: w kazdy czwartek porady specjalistyczne odbywaja si¢ po
fulicy Milicz Przemocy w Rodzinie, rawnik: w co drugi wtorek cze$niejs staleniu terminu w OPS
ul. Lipowa 1, 56-300 Milicz. P : 9 Wwezesniejszym ustaleniu uw
"Salus Pro Publico" - Punkt Konsultacyjno -
Interwencyjny dla Osob z Problemami
milicki Milicz Alkoholowymi, Narkotykowymi oraz dla Os6b |poradnictwo prawno-administracyjne, psychoterapeutyczne,
Dotknigtych Przemoca w Rodzinie psychiatryczne: poniedziatki - piatki 12.00-13.00
ul. Wojska Polskiego 21,56-300 Milicz;
tel. 71 383 19 42
poradnictwo socjalne: poniedziatki - piatki 8.00-15.30,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, wtorki 8.00-18.00,
olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica poradnictwo prawne: wtorki, srody 7.45-15.45,

tel. 7131401 74

oddziatywania korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy
domowej (model Duluth): czwartki 16.00-18.00




Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie psychologiczne, wszczynanie

pracownicy socjalni s3 w siedzibie OPS od

olesnicki Bierutow Bierutow, ul. Moniuszki 12, tel. 71 314 64 61 |procedury NK: poniedziatek - piatek 7.30-15.30 poniedziatku do fﬁkgo‘_”lg‘;%z)m“h 7.30-10.00
L . ) Punkt Konsultacyjny, ul. Ole$nicka 9, . . ) .
olesnicki Bierutow 56420 Bierutow tel. 71 315 67 05 poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 18.00-20.00
Gminny Ofrodek Pomocy Spotecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ole$nicki Dobroszyce ul. Rynek 21, 56-410 Dobroszyce; P edzialki AJ tki 8.00 ?6 00’ Y P y e
tel. 71 399 12 57, 71 380 13 10 portiedziai = piafiet 85515
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
olesnicki Dziadowa Ktoda ul. Stoneczna 7c¢, 56-504 Dziadowa Kloda; P niedziatek 1J tek 7.3 Opl 53 0’ y P y '
tel. 62 785 17 09 pomiedziatel = piatek £.55-15.
Gminny Punkt Informacyjny dla Ofiar Przemocy
. . w Rodzinie, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
olesnicki Dziadowa Kioda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kloda;  |poniedziatki 9.00-13.00, érody 14.00-18.00
tel. 62 785 17 18
Micjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, poradn.lctw.o SOCjalne. i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . . S
P . . . . , od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30, godziny otwarcia OPS: poniedziatki 8.00-16.00,
olesnicki Miegdzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzyborz . . . . . C L.
poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci poniedziatek m- wtorki - piatki 7.30-15.30
tel. 62 785 61 44
ca 8.00-12.00,
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych,
olesnicki Migdzyborz ul.Kolejowa 13, 56-513 Migdzyborz poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: srody 15.00-19.00
tel. 62 785 60 18
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, wsparcie rodzin w ramach pracy socjalnej pracownikow,
ole$nicki Olesnica-miasto ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica;  [psychologow, terapeuty uzaleznien oraz asystentow rodzin,
tel. 71 721 89 00 wszczynanie procedury NK: poniedziatki - piatki 8.00-16.00
poradnictwo psychologiczne - poniedziatek:10.00-15.00 wtorek-
Placéwka Wsparcia Dziennego - Swietlica  |czwartek: 8.00-12.00,
olesnicki Oleénica-miasto Srodowiskowa Bratnia Dton (przy MOPS), [porady psychologiczne dla 0sdb z uzaleznieniem - wtorek: 8.00- rejestracja tel. 71 721 89 00

ul. Bratnia 3, 56-400 Oles$nica;
tel. 71721 89 14

11.00, w pierwszg i drugg $rod¢ miesigca
dr. psycholog od 8.00-14.00,
socjoterapia dla mtodziezy: $roda od 16.00-19.00




Fundacja Sw. Jozefa,

poradnictwo z zakresu pedagogiki, psychologii, prawa,

olesnicki Olesnica-miasto ul.Kazimierza Wielkiego 8, resocjalizacji, arteterapii, pomocy medycznej: poniedziatki - dyzury realizowane zgodnie z harmonogramem
56-400 Olesnica; tel. 534 564 503 piatki 12.00-17.00
poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.45-19.30 oraz czwartki
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy 16.00-18.00,
olesnicki Ole$nica-miasto Rzymsko-Katolickiej Parafii, ul. Wilenska 4, 56- [poradnictwo pedagogiczne: wtorki i piatki 15.45-20.00 oraz
400 Olesnica; tel. 783 806 680 czwartki 16.00-18.00,
poradnictwo prawne: piatki 15.45-20.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: [ termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
ole$nicki Ole$nica-gmina ul. Wojska Polskiego 78, 56-400 Olesnica;  |poniedziatki - piatki 7.00-15.00 za posrednictwem pracownika socjalnego
tel. 71 715 68 80 (do 89) poradnictwo psychologiczne, GOPS
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, . . . . . .
fos Lt . , poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow; niedzialki - piatki 7.30-15.30
tel. 62 785 51 50 pomieCzIaticl = plated 7.5870>-
o , Punkt Konsultacyjny, ul. Wroclawska 8, pqra@mctwo psychologiczne, terapeutyczne w pierwsza srodg
olesnicki Sycow 56-500 Sveow: tel. 62 785 51 50 miesigca w godz. 15.00-.19.00,
YEOW; tel pomoc prawna codziennie od godz. 15.00-19.00
wsparcie terapeutyczne i pedagogiczne, terapia uzaleznien i
Punkt Konsultacyjny, wspotuzaleznienia, psychoprofilaktyka: poniedzialki - pigtki
olesnicki Sycow ul. 1 Maja 3/6, 56-500 Sycow; 15.30-20.00,
tel. 62 78551 65 grupa wsparcia dla mtodziezy uzaleznionej od $rodkow
psychoaktywnych: poniedziatek - 18.00-20.00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . . . .
. , . , poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
olesnicki Twardogora ul. Wielkopolska 11, 56-416 Twardogora; oniedzialki - piatki 7.45-15.45
tel. 71 31597 71 pomiecziatict - piagft 1.45-15.
Punkt Konsultacyjny dla Os6b 7 Problemen poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: wtorki 16.00-
Alkoholowym i Wspdtuzaleznionych 19.00,
olesnicki Twardogora vy P ,y ’ telefon zaufania 71 315 80 93: wtorek: 16:00-17:00
ul. 1 Maja 2, 56-416 Twardogora; czwartek: 16:00-1700
tel. 71 315 80 93 U
godziny otwarcia placowki: poniedziatek,
poradnictwo psychologiczne: $roda 8.00-15.00, czwartek 12.30- wiorek, czwartek, ple{tgkog.30-15.30, Sroda 8.004
. . 19.30, o
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, rawne, punkt konsultacyjny dla 0s6b pokrzydzonych przemoc
olawski Ofawa-powiat ul. 3 Maja 1, 55-200 Otawa; P P Ay pokTzy yelp 2 do psychologa obowiazuje rejestracja

tel. 71381 25 41

w rodzinie: poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-11.30, wtorek
16.00-18.00, piatek 12.00-15.00,
program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy

telefoniczna,

punkt konsultacyjny we wtorki czynny po
wczesniejszym umowieniu telefonicznym




Punkt Interwencji Kryzysowej,

pomoc socjalna, psychologiczno-pedagogiczna, terapeutyczna,
interwencja kryzysowa, mozliwos$¢ uzyskania pomocy

i Ofawa-powiat tl(la ll ;é\fa;g: 1’525;320(107%1;?% mediacyjno-prawnej: poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki:
' ' 8.00-16.00, $rody: 11.00-19.00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii
tawski Otawa-powiat NMP Pocieszenia, orady prawne, psychologiczne, psychoterapuetyczne wskazana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
olawsii p pl. Sw.M.M. Kolbe 4, 55-200 Otawa, P yp Py 9 + Psy puety J J J
tel. 71/740 00 49
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. ., Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, . .. . ,
olawski Domaniow ., poniedziatki, wtorki i czwartki 7.00-15.15, $rody 8.00-16.15,
55-216 Domaniow 56; tel. 71 382 81 33 s
piatki 7.00-14.00
do psychologa obowigzuje rejestracja
it G o sy S, [0 okl i scopae oy
otawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice; p ’ ’ praldt 7. o v e . o I .
tel. 71 318-15-12 16.00, pracownicy socjalni przyjmuja w godzinach
' poradnictwo psychologiczne: srody 8.00-12.00 7.30-9.30 1 14.00-15.00, w srody w godzinach
8.00-16.00),
insruktor terapii uzaleznien i wspotuzaleznien: poniedziatki,
Poradnia Leczenia Uzaleznien srody, czwartki 10.15-14.15, wtorki 14.00-18.00, piatki 9.00-
olawski Jelcz-Laskowice ul. Bozka 13, pok. 54, 14.25, rejestracja osobista w godzinach dyzuru
55-220 Jelcz-Laskowice, tel.71/318 17 56 [punkt konsultacyjny ds.uzaleznien mtodziezy: poniedziatek
17.00-19.00
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania
. . Przemocy w Rodzinie, . . ) e e L. . .
olawski Jelcz-Laskowice Al Miodych 1, 55-220 Jelez - Laskowice; poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 17.00-19.00 obowiazuje rejestracja telefoniczna
tel. 71 318 10 97
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-15.30, w $rody 8.00- racownicy socialni przvimuia w godz. 7.30
olawski Otawa-miasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Otawa 16.00 p g 00 cJ)raz 0% l}g OO{ES 3% o
tel. 71 726 36 46 poradnictwo psychologiczne: poniedziatki - pigtki (bez ‘ ' ‘
wtorkow) po wezesniejszym umowieniu telefonicznym
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania wskazane terminy dotycza 0sob zglaszajacych
lawski Olawa- miasto Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne, prawne, pomoc terapeutyczna si¢ bezposrednio do punktu, w pozostate dni
olawski ul. Miynska 12 A, 55-200 Otawa; krotkoterminowa: wtorki i czwartki 16.00-18.00 pok. 5 wsparcie udzielane jest po wezesniejszym
tel. 71 313 25 17 umowieniu osobistym lub telefonicznym
praca socjalna i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, p;)riz(délzlg_kl,svsggrek, czwartek - 7.30-15.30, sroda 7.30-16.00,
olawski Olawa-gmina ul. Sw. Rocha 3, 55-200 Otawa, p1a ’ T

tel 71 30110 21

poradnictwo psychologiczne w $rody 11.00-17.00
poradnictwo prawne - po wezesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
ul. $w. Sebastiana 1A, 59-100 Polkowice;

poradnictwo prawne: wtorek 8.30-9.30, czwartek 15.30-16.30,
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - $roda 7.30-15.30,
czwartek -piatek 9.30-17.30,

poradnictwo prawne - rejestracja: tel. 76 729
92 24 lub osobiscie,

polkowicki Polkowice-powiat . poradnictwo socjalne, w tym w zakresie przeciwdziatana poradnictwo psychologiczne: tel. 694 793 265
tel. 76 729 92 33, e-mail: .. L . . )
cpr_polkowice@02.pl przemocy w rodzinie: poniedziatek - piatek 7.30-15.30, lub osobiscie ul. Gorna 3,
pepr ' schronienie dla 0s6b i rodzin w kryzysie, w tym poradnictwo dot. przemocy: tel. 76 729 92 24
doswiadczajacych przemocy w rodzinie lub 728 940 452
Dom Interwencji Kryzysowej, schronienie dla 13 os6b i rodzin w kryzysie w tym
polkowicki Polkowice - powiat ul. Krotka 1-2/5, doswiadczajacych przemocy w rodzinie (kontakt przez PCPR w catodobowo - kontakt przez PCPR
59-140 Chocianow Polkowicach tel. 76 729 92 33 lub 728 940 452)
pomoc i wsparcie duszpasterskie: poniedziatki 15.00-17.00,
poradnictwo prawne: wtorki 16.00-19.00,
Specjalistyczna Poradnia Rodzina, doradca zycia rodzinnego: $rody 16.00-19.00,
polkowicki Polkowice - powiat P1. Ko$cielny 2 (p. II, sala nr 2), poradnictwo psychologiczne, mediacje rodzinne, wsparcie
59-100 Polkowice; tel. 535 854 255 rodzicow, profilaktyka uzaleznien: czwartki 15.00-18.00,
poradnictwo pedagogiczne: drugi i czwarty piatek m-ca 15.00-
20.00
Os$rodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
polkowicki Chocianéw ul. Odrodzenia 31, 59-140 Chocianow; poniedziatki, $rody, czwartki, piatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-
tel. 76 818 51 51 16.00,
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
. ., (przy M-GKRPA), konsultacje i poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - pigtek
polkowicki Chocianow ul. Ratuszowa 10, 59-140 Chocianow; 8.00-15.00
tel. 76 818 50 20 w. 128
poradnictwo psychologiczne dla rodzin dotknigtych przemocy i
S . Poradnia Rodzinna , ul. 3 Maja 2, trudno$ciami wychowawczymi, konsultacje indywidualne,
polkowicki Chocianow 59-140 Chocianow, tel. 76 818 50 32 poradnictwo i wsparcie, opracowanie i realizowanie planu
pomocy rodzinie: wtorki 15.00-19.00
Udzielamy Wsparcia:
-osobom doznajacym przemocy w rodzinie lub stosujacym
przemoc wobec cztonkow rodziny,
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdzialania - d21fec,10m z rodzin dotknigtych przemoca lub alkoholizmem
Przemocy w Rodzinie ($§wietlica rodzicow,
polkowicki Chocianéw - osobom wspoétuzaleznionym, dyzury: $roda godz. 16.00-18.00

socjoterapeutyczna), ul. 3 Maja 2,
59-140 Chocianow; tel. 603 674 040

- osobom bedacym w kryzysie.

Zadaniem punktu jest:

- diagnoza potrzeb,

- prowadzenie pracy indywidualnej,

- tworzenie problemowych grup wsparcia.




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

polkowicki Gaworzyce Gaworzyce, ul. Dworcowa 95, tel. 76 831 62 67 poniedziatek, sroda, czwartek, piatek 7.00 - 15.00, wtorek: 8.00
T T - 16.00,
Gminny Punkt Konstultacyjny Profilaktyki i
polkowicki Gaworzyce ROZWIqzyv:?ngvféfféjvrgoz\goUzaleznlen, od 1 marca 2017 r. dyzur psychologa - w kazdy poniedziatek
) ! tygodnia w godz. 15.30-17.30
tel. 76 8316 285 w.39
(w dniach dyzuréw dodatkowo tel. 76 831 62 20)
praca socjalna: poniedziatki, srody, czwartki 7.30-15.30, wtorki
Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej, 7&2;1111&?\%oplian7e'-3(c);lgfgoi iatek w godz. 8.30-10.30
polkowicki Grebocice ul. Gtogowska 3, 59-150 Grebocice; P . P L g piaiek W godz. ©. o
tel. 76 831 50 98 poradnictwo psychologiczne: co drugi czwartek w godz. 8.30-
' 10.30,
Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych i wskazane wczesniejsze umowienie wizyty- za
polkowicki Grebocice Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.15-18.15 , . J . 'y Y
ul. Koscielna 21, 59-150 Grebocice posrednictwem OPS lub ze specjalista
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Osrodek Pomocy Snofecznei. ul. Linowa 2 psycholog: poniedziatki i $rody 8.00-15.00, wtorki 8.00-16.00,
polkowicki Polkowice ¥ Sp . 5,0 WP > |czwartki 10.00-18.00,
59-100 Polkowice; tel. 76 724 67 00 oo
psychoterapeuta: pigtki 9.00-15.00,
radca prawny: wtorki i srody 9.00-10.00,
konsultant prawny: wtorki 15.30-17.00
Punkt Pomocy Psychologicznej dla Oséb i
Rodzin z Problemami Alkoholowymi i Ofiar . . ,
polkowicki Polkowice Przemocy w Rodzinie poradnictwo psychologiczne, rozmowy terapeutyczne: $rody
ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice; 17.15-19.15
tel.76 724 67 23
Punkt Porad Spoteczno - Prawnych dla Ofiar
s . Przemocy, poradnictwo prawne, wsparcie, pomoc w uzyskaniu §wiadczen,
polkowicki Polkowice ul. B. Kominka 7, 59-101 Polkowice; czwartki: 15.00-18.00
tel. 76 746 08 63
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, . . . . . .
polkowicki Prremkéw ul. 10 Lutego 7, 59-170 Przemkow: poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 76 831 92 00

poniedziatki - piatki 7.00-15.00




konsultacje indywidualne (psycholog kliniczny) dla osob
doznajacych przemocy oraz podejrzanych o stosowanie

. s przemocy,
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i . . , .
. . . .. konsultacje indywidualne (terapeuta) dla osob doznajacych
olkowicki Przemkow Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (przy rzemoc odziny otwarcia placowki: srody 16.00-19.00
P MGKRPA), ul. 10 lutego 7, 59-170 Przemkow; | . , . godziny p - srody 16.00-15.
tel. 76 831 91 40 grupy wsparcia dla 0osob doznajgcych przemocy, z problemem
' alkoholowym, dla mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z
problemem przemocy: poniedziatki 16.00-18.00, czwartki
15 00-19 00 niatki 16 30-18 30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej , poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
polkowicki Radwanice ul. Przemystowa 7A, 59-160 Radwanice poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-15.30, $rody 8.00-
tel. 76 831 13 68 16.00,
olkowicki adwarice | P KOnSUacny pray GKRPA, . Szkona (550 SRS R B B
P 5, 59-160 Radwanice; tel. 76 831 15 33 cz .ytu. ) yzysowymi: y s ’ z
poniedziatki 17.00-20.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, . . . . . T
strzelinski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin; nggﬁizzcoho:zgﬁﬁa -o\rll\;teodr:ilailkligoo-ol-goSo 0 godziny Otwarcla7I;C0P-R1.5p;)(I)lledZ1alk1 - piatki
tel. 71 392 30 16 P P P DA ' '
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
strzelinski Borow ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Borow; poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00,
tel. 71 393 31 55 piatki 7.30-14.00
Gminny OSrodek Pomc_)cy Spolecznej w poradnictwo prawne: $roda 14.30-18.30,
. . Kondratowicach, . . . . .
strzelinski Kondratowice . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ul. Nowa 1, 57-150 Prusy; oniedziatki - piatki 7.30-15.30
tel. 71 392 61 53, tel /fax 71/392-60-15  |° pratiet 728705
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, pomoc .psyChOIOglczn?’ . . .
A . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
strzelinski Przeworno ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno; oniedzialki. rody. czwartki 7.00-15.00. wtorki 7.00-16.00
tel. 74/ 810 20 52, fax. 74/ 810 20 02 pome Piived Rttt OO
piatki 7.00-14.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
strzelinski Strzelin ul. Kamienna 1, 57-100 Strzelin; poniedziatki, $rody, czwartki, piatki 7.45-15.45, wtorek 8.00-
tel. 71 392 05 77 16.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
strzelinski Strzelin Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, konsultacje psychologiczne: czwartki 14.00-18.00

ul. Pocztowa 3, 57-100 Strzelin;
tel. 71 392 05 77




Punkt Interwencji Kryzysowej,

poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne: poniedziatki -

strzelinski Strzelin ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin o
tel. 71 392 37 36 piatki 7.30-15.30
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczney, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
strzelinski Wiazow ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wigzow; P niedzialki - iJ i 73 O-FIJ 53 0' Y P y N
tel. 71 39 313 61 porie PIAEEL 200
s ., Punkt Konsultacyjny, ul. Daszynskiego 35, . . .
strzelinski Wiazow 57-120 Wiazow: tel. 71 393 13 61 poradnictwo psychologiczne, terapuetyczne: piatki 8.00-14.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, L . .
Sredzki Sroda Slgska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska; Il) (5)rr318c I; S}(Ilch;)lg)gul:z;g(.)poirutel:(c}z;a;lg,l\:t(())(r)kl i czwartki 7.30-
tel. 71 396 89 62 = STOCY 1.0 LT PIatkL Lo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty; poniedziatki 7.00-15.30, wtorki - czwartki 7.00-15.00, piatki
tel. 71 317 02 61 7.00-14.30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny,
Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty; poradnictwo terapeutyczne: czwartek 7.00-11.00
tel. 71 317 02 61
Osrodek Interwencji Kryzysowej, . - . . ) S
Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty 1_10?1‘:1%.1 5701(1)1_1?55%)6 obiady, pomoc psychologiczna: poniedziatki
tel. 71 317 02 61 prata 2401
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
sredzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Sredzki Kostomtot Urzad Gminy Kostomtoty, ul. Slezna 2, dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: poniedziatki 8.00-12.00, | przez Okrggowa Rad¢ Adwokacka, Okregowa
7 Y 55-311 Kostomtoty; tel. 71 317 02 83 piatki 10.00-14.00 Izb¢ Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
sredzki Malczyce Punkt Konsultacyjny, ul. H. Sienkiewicza 10, [poradnictwo psychologiczne: wtorki 11.30-14.00,

55-320 Malczyce; tel 71 317 91 70

terapia uzaleznien: $rody 15.30-18.030




Urzad Gminy Malczyce, ul. Traugutta 15,

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: wtorki i czwartki 11.00-

pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
przez Okrggowa Rade Adwokacka, Okregowa

Sredzki Malczyce 55-320 Malczyce; tel. 71 317 90 66 15.00 Izb¢ Radcoéw Prawnych, Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce; poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
tel. 7131794 71 piatki 7.30-14.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Sredzki Migkinia ul. T. Kos$ciuszki 41, 55-330 Migkinia; poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00,
tel. 71 317 85 56 piatki 7.30-14.00
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
sredzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
Sredzki Mickinia Urzad Gminy Migkinia, ul. Kosciuszki 41, dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: wtorki 8.00-12.00, §rody | przez Okregowa Rade Adwokacka, Okrggowa
¢ 55-330 Migkinia; tel. 71 73592 28 13.00-17.00 Izb¢ Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
psycholog: wtorki 15.00-18.00, czwartki 17.00-19.00,
, . S Punkt Konsultacyjny, ul. T. Ko$ciuszki 41, [psycholog specjalista psychoterapii uzaleznien: $rody 7.30-
Sredzki Migkinia 55-330 Mickinia; tel. 71 736 08 61 13.00, piatki 10.00-12.30,
doradca prawny: czwartki 10.30-16.30
Stowarzyszenie "INTRO" (siedziba: P1. Sw. omoc psychologiczna, konsultacje prawne, wsparcie niezbedna rejestracja telefoniczna pod
éredzki Migkinia Macieja 4/5/6, 50-244 Wroclaw); P ayenoTogiean, 1€ PIEWNE, wep B e o oee
tel. 603 646 436 '
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
, . . ‘ Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki 8.00-16.00, wtorek-piatek 7.30-15.30
Sredzki Sroda Slaska Pl. Wolnosci 1, tel. 71 396 07 81 pomoc psychologiczna (po umoéwieniu si¢ przez pracownikow
OPS)
. L. wsparcie doradcze, poradnictwo psychologiczno-terapeutyczne Ce s R
Sredzki Sroda Slaska-gmina Punkt Konsultacyjny, PL. WolnoSci 1, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wymiarze wiorki i piatki po wezesniejszym umowieniu

55-300 Sroda Slgska; tel. 71 396 07 85

40h/m-c

przez pracownika socjalnego




Stowarzyszenie "INTRO"
(siedziba: P1. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244

poradnictwo i wsparcie psychologiczne oraz pomoc prawna: od

niezbedne wczesniejsze umowienie wizyty ze

Sredzki Sroda Slaska-gmina Wrclaw); . ) specjalista: pod nr tel. 667 323 965 oraz pod nr
PL. Wolnosci 4, 55-300 $roda Slaska; poniedziatku do soboty: godz. 8.00-15.00 tel. 730 304 749 od 15.00-18.00
tel. 575 549 232
Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia i [poradnictwo psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, grupy
redzki Sroda Slaska-emina Wspobtuzaleznienia od Alkoholu, wsparcia, terapia dla os6b uzaleznionych i ich rodzin:
sredzid askag ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 $roda Slaska; |poniedziatki 8.00-15.00, wtorki 10.00-15.00, $rody 10.00-
tel. 71 317 39 61 15.00, czwartki 8.00-16.00, soboty 8.00-14.00
Stowarzyszenie Lecznica Dusz na rzecz pomocy
i . . . . psychoterapeuitycznej, rO_ZWOJu | profilaktyki poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne oraz
Sredzki Sroda Slaska-gmina zdrowia, svehiatryezne: $rody 13.00-17.00
ul. Biatoskérnicza 1, 55-300 Sroda Slqska; psy Ty ' v '
tel. 603 483 330
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
, . : ‘ . Starostwo Powiatowe, ul. Wroctawska 2, dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: srody 8.00-12.00, przez Okrggowa Rad¢ Adwokacka, Okregowa
Sredzki Sroda Slgska-gmina 55-300 Sroda Slaska; 71 317 56 46 czwartki 11.00-15.00 Izb¢ Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwdj"
sredzki Udanin Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
55-340 Udanin 86B; tel. 76 870 92 41 poniedziatek - piagtek 7.00-15.00
poradnictwo psychologiczne: czwartki od 9.00 do 15.00, pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
konsultacje terapeuty uzaleznien: kazda pierwsza $roda $redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Sredzki Udanin Punkt Konsultacyjny, 55-340 Udanin 86 B,  |miesigca od 9.00 do 13.00 i kazda trzecia $roda miesigca od przez Okrggowa Rade Adwokacka, Okregowa
tel. 71 317 56 45 13.00 do 18.00, Izbe Radcoéw Prawnych, Stowarzyszenie
nieodptatnaj pomoc prawna: poniedziatki 11.00-15.00, piatki Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
9.00-13.00 Rozwo;j"
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Swidnicki Swidnica-powiat ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica; godziny otwarcia PCPR: poniedziatki - pigtki 7.15-15.15
tel. 74 851 50 10
poradnictwo prawne: poniedziatki 15.30-17.30, wtorki 17.00-
19.00, czwartki 8.00-11.00;
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-19.00, $rody
Punkt Interwencji Kryzysowej, 14.30-18.30, czwartki 14.00-16.00;
Swidnicki Swidnica-powiat ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica;  [poradnictwo rodzinne: poniedziatki 7.15-15.15, wtorki 8.30-

tel. 74 856 58 15

17.30, $rody 7.15-15.15, czwartki 9.30-14.30, piatki 8.30-
18.30;

poradnictwo pedagogiczne: czwartki i piatki 14.00-17.00;
mieszkanie interwencyjne (dla ok. 6 0sob)




Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

Swidnicki Dobromierz pl. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz, L
tel. 74 858 62 37 poniedziatki - piatki 7.00-15.00
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
e . . Alkoholowych, pomoc osobom dotknigtym problemem alkoholowym oraz
Swidnicki Dobromierz pl. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz; przemocg w rodzinie: poniedziatki - piatki 7.00-15.00
tel. 74 858 62 37
PP . Punkt Konsultacyjny, pl. Wolnosci 24, . e
Swidnicki Dobromierz 58-170 Dobromierz: tel. 74 858 62 37 pomoc prawna i terapeutyczna: pigtki 15.00-18.00
, . . wsparcie psychologiczne (1 x w tygodniu), poradnictwo . . e
Swidnicki Jaworzyna Slaska Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. 1 Maja 7, socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki - niezbedne wezesnicjsze uméwienie wizyty u
yna >ia 58-140 Jaworzyna Slaska; tel. 74 858 42 22 0qa P ’ yname p yRRP pracownika socjalnego OPS
piatki 7.30-15.30;
poradnictwo psychologiczne: srody 14.00-17.00,
poradnictwo prawne: dwa razy w m-cu w piatki 14.00-16.00,
terapia dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA), narkotykow: pierwsza $roda miesigca 16.00-18.00,
Swidnicki Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska; terapia dla 0sob uzaleznionych i wpdtuzaleznionych od
tel. 74 848 93 11 alkoholu: kazdy piatek 17.00-19.00,
grupa wsparcia dla kobiet po przemocy i wspotuzaleznionych
2x w miesigcu,
grupa AA - poniedziatki godz. 18.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Swidnicki Marcinowice ul. Juliana Tuwima 22/1, 58-124 Marcinowice; poniedziedki ) iJ ki 7 30_?5 30’ Y P y R
tel. 74 858 52 22 P Pt £.98715- 9
PP YREpg - . Punkt Konsultacyjny, ul. J. Tuwima 2, poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki 15.30-
Swidnicki Marcinowice 58-124 Marcinowice; tel. 696 666 746 [19.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
e et Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Armii Krajowej [poniedziatki - piatki 7.30-15.30,
Swidnicki Strzegom 23, 58-150 Strzegom; 74 647 71 80 konsultacje psychoterapeutyczne - 2 razy w m-cu, godz. 9.00-
12.00
o Punkt Interwencji Kryzysowej. pl. Jana Pawla II pomoc prawno—adm1n1§tracyjna, mterwenqe} wobec Sprawcow '
Swidnicki Strzegom przemocy, zapobieganie przemocy domowej, prowadzenie zajeé

10, 58-150 Strzegom; tel. 696 042 592

motywujaco-edukacyjnych: srody - czwartki 16.00-19.00




Towarzystwo Przyjaciol Dzieci z Watbrzycha,

prowadzenie rozmow terapeutycznych, grupy wsparcia: srody

Swidnicki Strzegom Pl. Jana Pawta II 10, 58-150 Strzegom
tel. 696 042 592 16.00-19.00
pomoc prawna: poniedziki, srody 11.00-15.00,
wsparcie psychologiczne: wtorki 11.30-15.30, czwartki i pigtki
7.30-15.30,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo rodzinne: poniedziatki 9.00-15.00, $rody 11.00-
Swidnicki Swidnica-miasto ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica; 14.00,
tel. 74 852 13 27 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
poniedziatki - piatki 8.30-17.30,
grupa wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi: srody
9.00-11.00
Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Osob
PP G . Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze, |indywidualna i grupowa pomoc psychologiczna i
Swidnicki Swidnica-miasto ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica; psychiatryczna: poniedziatki - piatki 8.00-20.00
tel. 74 852 28 02
Europejskie Centrum Przyjazni Dzieciece, pomoc dzieciom i mlodziezy - reedukgcja, vsocjoterapvia, z.aj¢c.ia
Swidnicki Swidnica-miasto ul. Koscielna 15, 58-100 Swidnica; “?“Zy_czne’ plastyczne, spc.>rt0\.)ve, multimedialne: p 0n1§d21alk1 )
tel. 607 850 770 p}a,tkl 13.00-18.00, organizacja wypoczynku letniego i
zimowego
Hostel dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy
Fundacji Pomocy Biednym Dzieciom leg (12 miei vwienie catodob .
swidnicki Swidnica-miasto "Ut Unum Sint", no; °& (. migjsc), wyzywienie calodobowo, wsparcie
ul. A. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica; pedagogiczne
tel. 74 853 33 27
zajgcia socjoterapeutyczne (raz w tygodniu),
Placowka Wsparcia Dziennego, wsparcie pedagogiczne,
Swidnicki Swidnica-miasto ul. Jodtowa 21, 58-100 Swidnica, pomoc psychologiczna (cztery razy w tygodniu), wskazana wczesniejsza konsultacja telefoniczna
tel. 503 584 967 pomoc w nauce, zajgcia sportowe i rozwijajace
zainteresowania: poniedziatki - pigtki 13.00-17.00
punkt porad prawnych poniedziatki 9.00-13.00, wtorki 12.30-
16.30, srody 12.00-16.00. czwartki 11.00-15.00, piatki 9.00-
13.00,
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, dyzury dzielnicowych i 9.00-12.00
Swidnicki Swidnica ul. B. Glowackiego 4, 58-100 Swidnica, terapeuta w punckie konsultacyjnym dla osob uzaleznionych,
tel. 74 852-30-67 ktory przyjmuje rowniez osoby doswiadczajace przemocy w
rodzinie: w $rody 9.00-12.00),
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki: godz. 7.30 - 15.30
pomoc prawna: czwartki 16.00-18.00,
Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna |pomoc psychologiczna: $rody 16.30-18.30,
Swidnicki Swidnica-gmina przy Parafii pw. Sw Jozefa Oblubienca NMP, |pomoc pedagogicza: czwartki 16.00-18.00,

ul. Budowlana 6,
58-100 Swidnica; tel. 516 739 515

pomoc logopedyczna: §rody 16.30-18.30,
doradztwo dot. zycia rodzinnego:$rody16.00-18.00,
wsparcie duszpasterskie: poniedziatki 14.45-16.45




Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30, wtorki:
11.00-18.30, czwartki 9.00-13.00, piatki 8.00-13.30,

psycholog przyjmuje po uprzednim umoéwiniu

ALl Swiebodzice ul. M. J. Pilsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: wizyty tel. 74 666 95 99
tel. 74 666 95 81 o
poniedziatki - piatki 7.30-15.30
poradnictwo prawne: czwartki 13.00-17.00,
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30, wtorki
Swidnicki Swiebodzice ul. Marszatka J. Pitsudskiego 8, 11.00-18.30, czwartki 9.00-13.00, piatki 8.00-13.30, konsultant
58-160 Swiebodzice; tel. 74 666 95 99 ds.uzaleznien od alkoholu: $rody 15.30-18.30, konsultant
ds.uzaleznien od narkotykow: poniedziatki i piatki: 15.00-18.00
Oérodek Pomocy Spotecznej w Zarowie, . . . . . .
Swidnicki Zarow ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zarow pora}dnlgtwq S,O cjalne I'WsparCIe, Wszczynanlg procedury NK:
tel. 74 858 07 45 poniedziatki, §rody - piatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00
poradnictwo psychologiczne - poniedziatki 7.30 - 15.30; wtorki
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 7.30 - 14.00; $rody 7.30 - 13.00;
trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Ko$ciuszki 10, 55-100 Trzebnica; poradnictwo prawne - pigtki 8.30 - 10.30;
tel. 71 387 05 96 poradnictwo socjalne - poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30 -
15.30; $rody 7.30 - 16.00, piatki 7.30 - 15.00
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
trzebnicki Oborniki Slaskie ul. Trzebnicka 1, 55-120 Oborniki Slaskie;  |poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.00-15.00, w rody 8.00-
tel. 71 310 34 22 16.00,
poradnictwo prawne: poniedziatki - pigtki 8.00-12.00, wtorki
Biuro Pelnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznien, [16.00-18.00, soboty 9.00-12.00,
trzebnicki Oborniki Slaskie ul. Parkowa 9, 55-120 Oborniki Slaskie; konsultacje ze specjalista ds. przemocy: piatki 16.00-20.00,
tel. 71 310 14 55 poradnictwo psychologiczne: czwartki 12.00-17.00, specjalista
terapii uzaleznien:poniedziatki - czwartki 8.00-15.00
Miejsko-Gminny Qérodek Pomocy Spotecznej, Fnigan%l;ﬁz\;\;okiz(;jﬁggsv;WSpaI’CIe, wszczynanie procedury NK,
trzebnicki Prusice ul. Powstanicow Slaskicg 17, 55-110 Prusice; ’

tel. 71 312 50 97




Punkt Konsultacyjny GOPS

konsultacje specjalisty ds.przeciwdziatania narkomanii: 113
poniedziatek m-ca 15.30 -18.00,

konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie: 2 i 4 poniedziatek m-ca 15.30-17.30,

trzebnicki Prusice ul. Zmigrodzka 39 w Prusicach; konsultacje dla 0sob z problemem alkoholowym: wtorki 15.30-
tel. 500-726 367
18.00,
poradnictwo prawne: §rody (wg harmonogramu) 13.00-16.00,
konsultacje psychologiczne: czwartki 15.00-17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej, pl. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
trzebnicki Trzebnica M.J.Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica; poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-16.00,
tel. 71 312 05 27 piatki 7.30-15.00
s . Gminny Punkt Konsult,acyjny.dla Ofl.ar poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.00-18.00, poradnictwo
trzebnicki Trzebnica Przemocy, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 1, w zakresie przeciwdziatania przemocy: wiorki 13.00-16.00
55-100 Trzebnica; tel. 71 388 82 00 P P v R
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mala; poniedziatki, wtorki i czwartki 8.00-16.00, $rody 8.00-17.00,
tel. 71 310 68 32 piatki 8.00-15.00
poradnictwo psychologiczne: pniedziatki 9.00-15.00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, (dodatkowy dyzur - 2 i 4 poniedziatek m-ca 12.30-17.30), $rody
trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata; 9.00-15.00, czwartki 12.00-15.00,
tel. 71 312 70 80 poradnictwo prawne: 2 i 4 wtorek m-ca 15.00-18.30,
pomoc psychoterapeutyczna: §rody 16.00-21.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, poniedziatek 8,.00 - 16,00, wtorek, sroda 7,00 - 15,00, czwartek
o . ) . 7,00 - 17,00, piatck 7,00 - 13,00,
trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia, . ; , L.
tel. 71312 81 01 terapeuta w Punkcie konsultacyjnym dla os6b uzaleznionych,
' ktory przyjmuje rowniez osoby doswiadczajace przemocy w
rodzinie: we wtorki 10.00-18.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, . . . .
- . . poradnictwo terapeutyczne i w zakresie przeciwdziatania
trzebnicki Zawonia ul. Spacerowa 6, 55-106 Zawonia; rzemocy: wiorki 10.00-18.00
tel. 71 312 81 68 P y: e
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
trzebnicki Zmigréd Pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigréd;  [poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30-15.30, $roda 7.30-

tel. 71 385 36 72

16.30




Placéwka Wsparcia Dziennego,

poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich rodzicéw: wtorki i
srody 8.00-13.00;

trzebnicki Zmigréd-gmina ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigréd; . D o
tel. 71 384 49 76 konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w
' rodzinie: poniedzialek - pigtek 7.30-15.30
Urzad Miejski w Zmigrodzie, rupa wsparcia dla os6b do§wiadczajacych przemocy w
trzebnicki Zmigréd-gmina ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigréd; fodlz)inie'l\)/vtorki 15.30-18.30 Jacyep Y
tel. 71 384 49 76 ’ ' '
L S . Punkt Informacyjno - Konsu‘ltaf‘:yjr’ly, poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 12.00-16.00,
trzebnicki Zmigrod-gmina ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigrod; oradnictwo prawne: wtorki 9.00-12.00
tel. 71 384 49 76 P prawne. A0e
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w . . . . . . .
Walbrzychu poradnictwo socjalne i wsparcie, asystenci rodzin, wszczynanie
Walbrzych Miasto Watbrzych ul. Beethovena 1-2, 58-300 Watbrzych: grgge_df;ysng: godziny otwarcia placowki: poniedziatki - pigtki
tel. 74 664 08 00 ' '
Dziat Profilaktyki Micjskiego Oérodka Pomocy poradnlctwp psychologiczne, pedagoglczne i terapeuty.czne dla o .
. .. . 0s0b dotknigtych przemoca w rodzinie, grupa edukacyjna dla wskazany wczesniejszy kontakt telefoniczny;
. Spotecznej, Centrum Integracji Rodziny, ., . . . . . C e
Walbrzych Miasto Waltbrzych . rodzicow z problemami wychowawczymi, grupa motywacyjna godziny otwarcia placowki: poniedziatki -
ul. Grota Roweckiego 3, 58-309 Watbrzych X . Lo
dla 0s6b z problemem alkoholowym, Punkty Konsultacyjne dla piatki 7.30 - 15.30
tel. 74 664 94 70 ,
0s0b z problemem alkoholowym , narkotykowym.
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne dla
Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy [osob dotknigtych przemoca w rodzinie, grupa wsparcia dla os6b
. Spotecznej, Centrum Aktywnosci Lokalnej, |do$wiadczajacych przemocy w rodzinie, grupa edukacyjna dla poniedziatki-soboty: 7.30-16.00
Walbrzych Miasto Watbrzych ul. A.Mickiewicza 26, 58-300 Watbrzych; rodzicéw z problemami wychowawczymi oraz grupa srody: 7.30-18.00
tel. 74 645 86 59, 74 645 86 55 motywacyjna dla 0osob z problemem alkoholowym i
narkotykowym
Sy o Wi, [0 e prdls e e
Walbrzych Miasto Walbrzych ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych; grupy wsp L ) . Wy L Osrodek catlodobowy
przemocy (30 miejsc): poniedziatki - piatki 7.30-20.00, soboty -
tel. 74 846 75 58, 74 840 82 96 N
niedziele i $wigta 10.00-17.00
poradnictwo psychologiczne oraz konsultacje prawne - za
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, posrednictwem PCPR, odziny ofwarcia PCPR: ponicdziatki - niatki
walbrzyski Walbrzych-powiat ul. Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych  [zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i & Y P P13

tel. 74 666 63 00

interwencji kryzysowej zlecono Gminie Watbrzych (realizuje je
Specjalistyczny O$rodek Wsparcia w Walbrzychu)

7.30-15.30




Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kasprzaka 7,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

walbrzyski Boguszow-Gorce 58-370 Boguszow-Gorce: tel. 74 844 95 61 p9n1§d21a1k1, srody, czwartik 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
piatki 7.30-14.00
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla
. , klientéw pomocy spolecznej i mieszkancow  |poradnictwo peadagogiczne, pomoc dla rodzin, dzieci,
walbrzyski Boguszow-Gorce Boguszowa-Gorce, mlodziezy: $rody 16.00-19.00,
ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow-Gorce;
grupa wsparcia dla kobiet: poniedziatki 16.00,
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych od grupa AA: wtorki 17.00, . . .
. . grupa terapeutyczna dla uzaleznionych: $rody 16.00,
. , Alkoholu i ich Rodzin, . , L. .
walbrzyski Boguszow-Gorce . i grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych: czwartki 17.00,
ul. Kolejowa 48, 58-370 Boguszoéw- Gorce; . . - e
dyzur pedagoga i specjalisty ds.narkomanii: pigtki 14.00-17.00,
tel. 570 855 320 L . L
spotkania 0sob uzaleznionych z rodzinami oraz ofiar przemocy:
piatki 14.00-17.00
Osrodek Pomocy Spoleczne;j, praca socjalna: pracownicy socjalni maja dyzury codziennie od L .
walbrzyski Czarny Bor ul. Kamiennogorska 22, 58-379 Czarny Bor; |7.00 do 18.00, w piatki do 17.30, poradnictwo socjalne i poniedziatek - czwartf? ;600_18'00’ piatek 7.001
tel. 74 845 03 67 wsparcie, wszczynanie procedury NK '
‘ Osrodek Pomocy Spofecznej, ul. Grunwaldzka poradn{ctwo psycholgglczne, prawne, porafjmc'two'sc?qalne i
walbrzyski Gluszyca 38.58-340 Gluszyea: tel. 74 845 63 43 wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedzialki, $rody,
’ yea, te czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, . . . ) s
walbrzyski Gluszgca ul. Grunwaldzka 38 (siedziba OPS), ‘;’;’rggms,iggo ;eg%‘f‘i‘%%mi lti?flagl_‘ﬁ‘ffone‘ poniedziatki 8.00-
58-340 Gluszyca; tel. 74 845 63 43 o0, stody 70012800, pratia 28814
Osrodek Pomocy Spoteczn, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
walbrzyski Jedlina-Zdroj ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina-Zdroj; P niedzialki iJ ki 730 ?5 30' Y P y e
tel. 74 845 53 56 pomedziatia = pigit 7.58-19.
Punkt Konsultacyjny,
walbrzyski Jedlina-Zdroj ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina- Zdroj; poradnictwo psychologiczne: $rody 16.00-19.00
tel. 74 845 53 56
Osrodek Pomocy Spotecznej, grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie:
walbrzyski Mieroszow pl. Niepodlegtosci 1, 58-350 Mieroszow $rody 16.00-18.00,

tel. 74 84 58 262

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo prawne: czwartki 16.00-18.00,

pomoc psychologiczna: poniedziatki 16.00-18.00 oraz w
miejscowosci Struga, ul. Szkolna 2 - w §rody 16.00-18.00,
praca socjalna $wiadczona jest w poniedziatki- pigtki: 7.30-

walbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gléwna 172 A, 58-312 Stare Bogaczowice [15.30 oraz raz w miesigcu w wyznaczonych terminach
tel. 074 845 27 30 pracownicy socjalni majg dyzury w $wietlicach
srodowiskowych na terenie gminy,
pomoc instruktora terapii uzaleznien: w $rody od 16.00 do
18.00
Orodek Pomocy Spolecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
walbrzyski Szczawno-Zdroj ul. Kosciuszki 17, 58-310 Szczawno-Zdroj; P nicdzialki - iJ ki73 O-FIJ 53 0' Y P y
tel. 74 849 39 02 ponte pratiet 728705
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar |poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne, socjalne,
alb ki Szczawno-Zdréi Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia", zawodowe i rodzinne, interwencja kryzysowa, pomoc
walbrzysid ) ul. Kosciuszki 17, 58-310 Szczawno-Zdrdj;  |psychospoteczna, psychologiczna: poniedziatki 16.00-18.00,
tel. 74 840 05 92 terapeuta: wtorki 16.00-18.00,
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Dhuga 8 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
walbrzyski Walim 58-320 Walim: tel. 74 845 76 50 pf)me’dma%kl, srody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
piatki 7.30-14.00,
Punkt Konsultacyjny, grupa wsparcia, poradnictwo psychologiczne, prawno-
walbrzyski Walim ul. Dtuga 8, 58-320 Walim; administarcyjne oraz psychoterapeutyczne: wtorki 15.00-19.00,
tel. 74 845 76 92 $rody 15.00-18.00
Stowarzyszenie MONAR - Osrodek Pomocy |placowka calodobowa zapewniajaca: nocleg (dla 50 osob, w
. Blizniemu MARKOT, okresie zimowym dodatkowo 5 miejsc), pomoc rzeczowa,
walbrzyski Watbrzych ul. Moniuszki 109, 58-300 Watbrzych; socjalng, prawna, psychologiczng, zawodowa, terapeutyczng
tel. 74 842 10 06 (wspolpraca z terapeutami ds. uzaleznien)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, . . ) s
wolowski Wolow-powiat ul. Inwalidéw Wojennych 24, 56-100 Wolow; |poradnictwo psychologiczne: czwartki 16.00-19.00 godziny otwarcia PCPR: poniedziatki - piatki
7.30-15.30
tel. 71 389 53 00
pomoc psychologiczna: wtorki i czwartki 16.15-20.15 (tel. 71
Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej, 3(];?acglgi:lt8\3;o rawne: poniedziatki i wtorki (nalez
wolowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny, P p ‘P Y

tel. 71 319 56 62

umawiac sie tel. 503 130 009),
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Punkt Wsparcia Rodzin, ul. Urazka 42,

mieszkanie interwencyjne, poradnictwo psychologiczne - w

wolowski Brzeg Dolny 56-160 Brzeg Dolny:; tel. 71 319 56 62 razie potrzeby niezbedne wezesniejsze umowienie si¢ w GOPS
Punkt Konsu}tacy]ny dla Oséb Wymagajacych poradnictwo psychologiczne: srody - czwartki 16.15-20.15,
. Wsparcia przy GOPS, ul. Rynek 18, . L . . Lo
wolowski Brzeg Dolny . konsultacje ds. uzaleznien, pracownik socjalny: poniedziatki -
56-120 Brzeg Dolny; ki 7 30-15.30
tel. 71 319 56 62 pratia 7,582
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, oradnictwo prawne, praca socjalna, wszczynanie procedur
wolowski Wirisko pl. Wolnosci 13, 56-160 Wifisko; B D ey oynane P y
tel. 71738 24 64 P gt /.58-25-
poradnictwo socjalne i wsparcie: poniedziatki, $rody - piatki
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j, 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00; pomoc psychologiczna po wezesniejszym
wolowski Woldw ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotow; pomoc psychologiczna (w ramach Punktu Konsultacyjnego uzgodnieniu terminu z pracownikiem Punktu
tel. 71 384 51 94 MOPS), Konsultacyjnego
pomoc prawna
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-19.00,
Centrum Profilaktyki Uzaleznief, czwartki 15.00-18.00,
wolowski Wotow pl. Szkolny 1, 56-100 Wotow; grupa AL ANON: piatki 17.00-19.00,
tel. 71 386 14 95 grupa AA: wtorki i niedziele 17.00-19.00,
terapeuta ds. uzaleznien: srody 16.00-19.00
Micjski Osrodek_Pomocy Sp_01ec%nej - Zespol poradnictwo prawne: poniedziatki - pigtki 8.00-14.00, . . . .
. Terenowej Pracy Socjalnej nr 1, . . . . . godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30, e-mail:
Wroclaw Miasto Wroctaw . poradnictwo socjalne i wsparcie: wtorek, czwartek, piatek 8.00-
ul. Braniborska 6/8, 53-680 Wroctaw; 10.00. érody 13.00-15.00 ztpsl@mops.wroclaw.pl
tel. 71 772 59 87 D% STOGy 124U
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot [poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 8.00-15.00,
. Terenowej Pracy Socjalnej nr 2, poradnictwo prawne: piatki 8.00-15.00, poradnictwo socjalne i | godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30, e-mail:
Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Sredzka 42, 54-017 Wroctaw; wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: poniedziatek, wtorek, ztps2@mops.wroclaw.pl
tel. 71 349 28 59 czwartek, piagtek 8.00-10.00, srody 13.00-15.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot |konsultacje prawne: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30 (ul.
. Terenowej Pracy Socjalnej nr 3, Nowowiejska 102), poradnictwo socjalne i wsparcie, godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30, e-mail:
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Nowowiejska 29, 50-339 Wroctaw; poradnictwo nt. procedury NK: pn,wt,czw,pt - 8.00-10.00, ztps3@mops.wroclaw.pl
tel. 71 782 35 62 $rody 13.00-15.00 (ul.Nowowiejska 29)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespdt [pomoc prawna: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30, dyzur
Wroclaw Miasto Wroclaw Terenowej Pracy Socjalnej nr 4, psychologa: piatki 7.30-15.30, poradnictwo socjalne i wsparcie, [ godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30, e-mail:

ul.Oficerska 9A, 53-331 Wroctaw;
tel. 71 782 24 50

informacja i poradnictwo nt. procedury NK: pn,wt,czw,pt - 8.00
10.00, $rody 13.00-15.00

ztps4@mops.wroclaw.pl




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 5, ul.Kniaziewicza

konsultacje prawne: poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-
15.30, poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i

godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30, e-mail:

Wroclaw Miasto Wroclaw 29, 50-455 Wroctaw; poradnictwo nt. procedury NK: pn,wt,czw,pt: 8.00-10.00, $rody ztps5@mops.wroclaw.pl
tel. 71 33523 85 13.00-15.00
poradnictwo prawne: poniedziatki, wtorki, $rody, piatki 7.30-
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot [15.30, poradnictwo socjalne i wsparcie: pn,wt,czw,pt - 8.00- . . . .
Wroclaw Miasto Wroctaw Terenowej Pracy Socjalnej nr 6, ul.Braniborska [10.00, srody 13.00-15.00, informacja i poradnictwo nt. godziny otwe;r(:lg plac6wki: 7’|3 0_15;'30’ e-mail:
6/8, 53-680 Wroctaw; tel. 71 7725991 |procedury NK: ul. Kamiefiskiego 190, pn,wt,czw,pt - 8.00- Ztps6@mops.wroclaw.p
10.00, $rody 13.00-15.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
. Terenowej Pracy Socjalnej nr 7, poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. [ godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30, e-mail:
Wroclaw Miasto Wroclaw pl. Sw. Macieja 4, 50-224 Wroclaw; procedury NK: pn,wt,czw,pt - 8.00-10.00, $rody - 13.00-15.00 ztps7@mops.wroclaw.pl
tel. 71 782 24 22
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot ds.
Wroclaw Miasto Wroclaw Os6b Bezdomnych i Uchodzcow, poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. | godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30, e-mail:
ul. Zachodnia 3, 53-643 Wroctaw; procedury NK : pn,wt,czw,pt - 8.00-10.00, $rody - 13.00-15.00 zobu@mops.wroclaw.pl
tel. 71 782 35 84
VITE]SKT USTOACK POMOCY SPOICCZIE] -
Nadodrzanskie Centrum Wsparcia - Osrodek . . . -
Interwencji Kryzysowej pomoc psychologiczna, wsparcie socjalne, schronienie, e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl; GG:
Wroclaw Miasto Wroctaw . ! konsultacje interwencyjne (telefoniczne, przez internet, ) ; e ' ’
ul. Rydygiera 43-45, osobiscie): placowka catodobowa 48973264; Skype: oik_wroclaw
50-248 Wroctaw; ’
tol 71 708 AN Q8
konsultacje indywidualne psychologiczne, pedagogiczne,
prawne - internetowe pod adresem:
wroclawbezprzemocy@gmail.com, telefoniczne pod numerem
734-964-391 w dni powszednie od 9.00 do 19.00;
Grupy: -
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia wsparcia dla os'éb doswiadczajacych przemocy (od marca do
Psychoedukacji i Terapii "Evolutio” czerwea 2017); ) . . )
Wroctaw Miasto Wroctaw ' terapeutyczna dla oséb , ktére doswiadczyty przemocy (od e-mail:evolutio.stow@gmail.com
ul. Nowa 4/1, 50 - 159 Wroctaw; L. .
tel. 731 450 926 wrzesnia do grudnrla 201?); -
treningowa dla os6b wspotuzaleznionych oraz
doswiadczajacych trudno$ci psychospotecznych (lipiec i
wrzesien 2017);
-trening umiejgtnos$ci wychowawczych (I edycja: marzec-
kwiecien 2017; II edycja: maj 2017; III edycja: wrzesien 2017);
-warsztaty psychoedukacyjne
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Wroclaw Miasto Wroclaw Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne, grupy wsparcia, Osrodek calodobowy

ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroclaw;
tel. 71/ 352-94- 03

konsultacje wychowawcze, hostel dla ofiar przemocy



mailto:evolutio.stow@gmail.com

Punkt Konsultacjno - Informacyjny
przy Osrodku Interwencji Kryzysowej,

poradnictwo rodzinne, psychospoteczne, psychologiczne,

Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Pomorska 16 B, 50-218 Wroclaw: Egdggf)zg;coz(;le i psychoedukacyjne : wtorki, $rody i czwartki
tel. 508 168 979 misja.dworcowa@wp.pl ' '
Wroctawski Telefon Zaufania - dyzury we wszystkie soboty,
niedziele i $wigta w wymiarze 10h dziennie w godz. 9.00-
19.00.
Pomoc Psychospoteczna i Prawna Ofiarom Przemocy Domowej
. .. . oraz Osobom w Sytuacji Kryzysowej - CZERWONE
. Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia SWIATLO STOP PRZEMOCY
Wroclaw Miasto Wroctaw "Curatus", ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw Spotkania erupy wsparcia w kazda Srode w odz. 17.00-20.00
(oficyna); tel. 71 776 62 08 P gfupy wsp 4 srode w godz. 1/.58-28
Wsparcie 0sob zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego, z
doswiadczeniem choroby psychicznej i z zaburzeniami
psychogeriatrycznymi oraz ich rodzin/opiekunow - Klub
Wosparcia CURATUS. Spotkania we wtorki i czwartki w godz.
16.00-19.00
poradnictwo i wsparcie psychologiczne w osrodku wsparcia:
czwartek 17.00-20.00, pigtek 10.00-12.00 grupowa i
Sy ITRCr, [ronapore ewone (el
. pl. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroctaw; psy ' ynacja grup wsp rum p . www.kampaniaprzemoc.pl;
Wroclaw Miasto Wroctaw . psychotekst, poradnictwo internetowe, edukacja i informacja .
tel. 881 220 440 - do godz. 15.00; dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie - konsultacje www.intro.org.pl
tel. 730 304 749 od 15.00-18.00 s #ACYE P v )
mozliwe poprzez internet: www.kampaniaprzemoc.pl; projekt
dla 0s6b pokrzydzonych przestepstwem:pomoc prawna,
psychologiczna, materialna: www.intro.org.pl
Fundacja "Non Licet", poradmctvizo prawne: vyvtorkl i $rody 1,6A00-20.00, poradnictwo _
. psychologiczne dla 0s6b dorostych: $rody 16.00-18.00, oik@02.pl
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Stalowa 6A, 53-425 Wroctaw; . L. .
czwartki 16.00-20.00, dla dzieci - piatek 16.00-20.00, www.nonlicet.pl
tel. 71 361 97 70 . . . .
rejestracja telefoniczna-wtorek,$roda,czwartek
konsultacje prawne: wtorki, srody 16.00-18.00,
Punkt Konsultacyjny Fundacji "Dajmy sznas¢" |konsultacje psychologiczne: wtorek 14.00-16.00, czwartki
(poradnia rodzinna), ul. Pitsudskiego 95197, |15.00-19.00, dajszanse@op.pl;
Wroclaw Miasto Wroctaw 50-016 Wroctaw; seksuolog: 1 i 3 poniedziatek miesigca 12.00-14.00, 2 i 4 stop.przemocy@spoko.pl;

informacja: tel. 530 002 746; rejestracja: wtorek-
piatek 15.00-18.00 tel.793 845 539

poniedziatek miesiaca 16.00-18.00,
specjalista ds. uzaleznien: pigtek 16.00-18.00,
poradnictwo internetowe: www.dajmyszanse.pl

www.dajmyszanse.pl



http://www.kampaniaprzemoc.pl/
http://www.kampaniaprzemoc.pl/

korekcyjno-edukacyjne dziatania wobec ofiar przemocy w
$rodowisku zdarzenia ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
0so6b starszych,

konsultacje specjalistyczne dla osob zgtaszajacych si¢ po
interwencji,

telefoniczny punkt konsultacyjny dla policji i innych stuzb,
wsparcie dzieci i dorostych ofiar przemocy w rodzinie:
poniedziatki - piatki 7.00-19.00

Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed",
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Bialowieska 74 A, 54-235 Wroctaw;
tel. 71 350 17 80/30

Wroctawskie Centrum Zdrowia, punkt konsultacyjno-informacyjny: poniedziatki - piatki 8.00-
Wroclaw Miasto Wroctaw Plac Dominikanski 6, 53-680 Wroctaw; 15.00, prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla
tel. 609 899 455 0s0b stosujacych przemoc (w formie grupowej i indywidualnej)
Fundacja Centrum Praw Kobiet, Indywidualne porady prawne : $roda 9.30-12.30, 13.00-18.00. www.cpk.org.pl
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Ruska 46B/208, 50-079 Wroctaw; Konsultacje "Szybka pomoc": poniedziatek - czwartek 10.00- e-mail: cpk W.I’OC|£.-1W @Cpk org.pl
tel. 71 358 08 74 18.00, piatek 10.00-15.00 - B

Stowarzyszenie Nadzieja,

Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroclaw; zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom

kontakt telefoniczny w godzinach 9.00-16.00

tel. 71 392 59 12 z dziecmi
Fundacja na Rzecz Rownosci bezptatne porady prawne i psychologiczne; zapisy na porady
Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw; specjalistek/Ow (sekretariat Fundacji)- tel. 505 576 516;
WA tel. 505 576 516, 737 463 272 - konsultacje z |konsultacje z osoba pierwszego kontaktu - tel. 723 174 717
0sobg pierwszego kontaktu (poniedziatki 9.00-11.00, wtorki 9.30-11.30)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, -\, - nictwo prawne: czwartki 10.00-12.00, godziny otwarcia placéwki: poniedzialki,
. . ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw; . ] . ! . . L. ,
wroclawski Wroctaw-powiat poradnictwo psychologiczne, rodzinne, socjalne w godzinach | wtorki, czwartki, piatki 7.45-15.45, $rody 8.45-
tel. 71/72-21-860, faks.71/72-21-869, o .
. pracy placowki, wszczynanie procedury NK 16.45
e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl
Dyzurny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar
. . Przemocy w Rodzinie, poradnictwo: drugi i trzeci wtorek kazdego miesiaca 16.00-
GRS Wroclaw-powiat ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw; 17.00
tel. 71 722 18 60
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica; poniedziatki - wtorki, czwartki-piatki 7.30-15.00, $rody 8.00-
tel. 71 318 01 80 18.00,
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, poradnictwo prawne: poniedziatki 11.00-13.00,
wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica; poradnictwo psychologiczne: wtorki 11.00-14.00 (w ostatni

tel. 71 318 01 80 wtorek miesigca 11.00-16.00)




Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

wroclawski Dtlugoteka Dlugoteka, ul. Szkolna 40A, 55-095 Mirkow; R,
tel. 71 315 20 60 poniedziatki - piatki 7.30-15.30,
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow . . . . .
poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne: godziny pracy
. Alkoholowych w Dlugotece . Lo . S
wroclawski Dtlugoteka . AP Urzedu Gminy: poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki 7.30-
ul. Robotnicza 12, 55-095 Mirkow, 15.30. rodv 8.30-6.30
tel. 71/32-30-234 o SOy ST
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
wroclawski Jordanow Sle}ski ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw Slaski; poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-16.30,
tel. 71 316 10 18 piatki 7.30-14.30,
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, pomoc psychologiczna: 10h/m-c, poradnictwo socjalne i
wroclawski Katy Wroctawskie ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie; |wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki, wtorki,
tel. 7133472 20 czwartki, pigtki 7.30-15.30, srody 8.00-16.00
Punkt Konsultacyjny,
wroclawski Katy Wroctawskie | ul. Rynek Ratusz 1, 55-080 Katy Wroctawskie; [pomoc psychologiczna: poniedziatki 9.00-14.00
tel. 71 390 71 58
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, porady prawne w $rody 7.30-11.30, poradnictwo socjalne i
wroclawski Kobierzyce ul. W.Witosa 18, 55-040 Kobierzyce; wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki - pigtki
tel.71 369 80 00 7.30-15.30
. . Gminny Pur,lkt POﬁla,kt_y]il ' Rozvquzywama konsultacje psychologiczne: czwartki 14.00-20.00, telefon godziny otwarcia placowki: czwartki 14.00-
wroclawski Kobierzyce Problemow Uzaleznien, ul. Witosa 15, zaufania (71 311 13 28) w érody 15.00-17.00 20.00. piatki 17.30-20.30
55-040 Kobierzyce; tel. 71 311 13 28 YR 00 Pt .50 28,
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, . . . . . .
wroclawski Mietkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow; pz;i}gg;;‘ﬁ'g So?i:(r;e; 1";3‘??‘13'59’ wszczynanie procedury NK:
tel. 71 316 83 99 P PR 2070
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, . . .
wroclawski Mietkow ul.Kolejowa 35, 55-081 Mietkdw; poradnictwo psychologiczne: 9.00-12.00 dni konsultaci ustalane sg na dany m-c, nalezy

tel. 600 284 416

umawiac si¢ telefonicznie




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Siechnice,
ul. Zernicka 17, 55-010 Swicta Katarzyna,

praca socjalna w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.10-

wroclawski Siechnice tel. -71 31_1 39 68, . . 15.10, $rody 9.00-17.00
www.gops-siechnice.org.pl; e-mail:
gops@umsiechnice.pl
. . . poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-17.00, wtorki
, . , Punkt Konsultacyjny Siechnice, 10.00-14.00, czwartki 9.00-11.00 i 15.00-19.00; grupa
wroclawski Siechnice ul. Zernicka 17, 55-010 Swigta Katarzyna; wsparcia: piatki 15.00-18.00: porady prawne: srody 14.00-
tel. 71 311 39 68; www.gops-siechnice.org.pl 16%0 -Pla ’ % Poracy p ’ Y
poradnictwo psychologiczne: wtorki i czwartki 8.30-11.30,
srody 1 piatki 10.30-13.30,
Ot oy Sy, IOl ol 14104700
wroclawski Sobotka ul. Strzelcow 2/1, 55-050 Sobotka; pora dnictwo ra\fme'ydru i'i crwart ) onie('l ie]ﬂek miesiaca
tel. 71 316 28 29 oraz 71 316 22 47 P WO prawne: Crugt 1 ezwarty poriedz 2
10.30-15.30,
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK od
poniedziatku do pigtku 7.00-15.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
wroclawski Zbrawina Al Niepodlegtosci 15, 55-020 Zérawina; poniedziatki i $rody 8.00-16.00, wtorki, czwartki i piatki 7.15-
tel. 71 316 51 03 15.15
poradnictwo prawne: wtorki 9.30-11.30, tel. 71/31-65-103,
Punkt Informacyjno - Konsultacyjn 71/38-14-177,
. . . ,yJ. . ,yJ y_’ poradnictwo psychologiczne: $rody 8.00-12.00, tel. 71/31-65-
wroclawski Zdrawina Al. Niepodlegtosci 15, 55-020 Zérawina
tel. 71 381 41 65 103, 71/38-14-177,
' poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu: poniedziatek
17.00-20.00, tel. 696-091-406
. . Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, . - o
zabkowicki Za,bkowme. Slaskie- ul. B. Prusa 5, 57-200 Zabkowice Slaskie;  |godziny otwarcia placowki: poniedziatki - piatki 7.30-15.30 poradnictwo SpeCJallstyc_zne realizuje OIK w
powiat Bardzie
tel. 74 815 60 00
dyzury telefoniczne 24h/na dobe przez 7 dni w tygodniu, hostel
na 5 miejsc noclegowych, interwencje nocne i $wigteczne,
o S| Ok Koo, [P Bl s s ot | O Pty st ety Bk
zabkowicki 4 2 ul. 1-go Maja 12, 57-256 Bardo; p godz. 17.00-18.59, A0-14.L0), J1Rryzysows), Y

powiat

tel. 509 043 902, tel. 74 817 15 52

systemowa terapia rodzin - poniedziatki 15.00-17.00,

grupa wsparacia dla ofiar przemocy - §rody godz. 10.00-12.00 i
15.00-17.00,

pomoc prawna co drugi poniedziatek w godz. 14.00-16.00;

jest pomoc psychologiczna (Cieptowody,
Staszowice, Zigbice, Ztoty Stok)




Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

zabkowicki Bardo ul. Grunwaldzka 6-8, 57-256 Bardo; . .
tel. 74 817 17 08 poniedziatek-piagtek 7.30-15.30
Ofrodek Pomocy Spoleczne, por.a.ldnlc.two sogalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: o o
. . S . poniedziatek-piatek 7.00-15.00, preferowane wczesniejsze umowienie si¢ na
zabkowicki Cieptowody Pl. Mickiewicza 2, 57-211 Cieptowody; . . . . - .
konsultacje psychologiczne (kazdy 1 i 3 wtorek miesigca wizyte do psychologa przez OPS
tel. 74 810 35 62 .
migdzy 10.30 a 15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7.30-16.00; wtorek, $roda, czwartek 7.30-15.30,
zabkowicki Kamieniec Zgbkowicki| Kamieniec Zabkowicki, ul. Zagbkowicka 26, |piatek 7.30-15.00,
tel. 74 817 30 51 pomoc psychologiczna (w Gminnym Centrum Kultury) w $rody
15.00-17.00
Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych od
. . L Alkoholu i Narkotykéw oraz dia Ofiar Przemocy poradnictwo psychologiczne: $rody 16.00-17.00 oraz czwartki
zabkowicki Kamieniec Zgbkowicki w Rodzinie, 16.00-18.00
ul. Ztotostocka 27, 57-230 Kamieniec ' '
Zabkowicki; tel.74 816 20 32
Osrodek Pomocy Spotecznej,
zabkowicki Stoszowice 57-213 Stoszowice 92; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
tel. 74 816 45 24
. . Punkt Konsultacyjny, 57-213 Stoszowice 92; |poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 13.00-15.00;
zabkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 12, 714 816 45 24 wsparcie terapeutyczne: trzeci pigtek miesigca 13.00-15.00
Osrodek Pomocy Spolecznej,
L. e Osiedle XX-lecia 52, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
zabkowicki Zabkowice Slaskie 57-200 Zabkowice Slaskie; poniedziatki - piatki 7.30-15.30
tel. 74 810 09 46
konsultacje indywidualne dla 0sob doznajacych przemocy w
Centrum Terapeutyczne - Punkt Kosultacyy, ['0041ie bad zagrozonych tym zjawiskien oruz st
zabkowicki Zabkowice Slaskie ul. 1 Maja 15C, 57-200 Zabkowice Slaskie; P JonyciL: p . ' o .
grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy, zagrozonych
tel. 74 815 24 41, kom. 609 685 137 . . . Lo
przemoca, wspotuzaleznionych - 1 i 3 poniedziatek m-ca 15.00-
17.00
Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
zabkowicki Zigbice ul. Watowa 65, 57-220 Zigbice; P ] P ' Y P y NI

tel. 74 819 27 86

poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny, ul. Wojska Polskiego 10,

konsultacje specjalisty psychoterapii ds. uzaleznien: pierwsze

zabkowicki Zigbice 57-220 Ziebice; cztery piatki m-ca 14.00-17.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, . . .
zabkowicki Zigbice ul. Watowa 65, 57-220 Zicbice; Egrg(c)lmctwo psychologiczne w kazdy czwartek w godz. 16.00-
tel. 74 819 19 86 '
Osrodek Pomocy Spoteczn, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
zabkowicki Zloty Stok PL. Mickiewicza 1; 57-250 Ztoty Stok ~ |° il i‘ s O_Fl’ T ynanie p y R
tel. 74 817 52 88 ponte pratiet 758705
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ,
. przy OPS Zioty Stok, . L -
zabkowicki Ztoty Stok PI. Mickiewicza 1: pomoc psychologiczna w 2 i 4 pigtek miesigca 10.00-14.00
tel. 74 817 52 88
Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemami |poradnictwo psychologiczne: wtorki 14.30-17.30,
zabkowicki Zhoty Stok Uzaleznien i Cztonkéw ich Rodzin, konsultacje z kuratorem sagdowym: $rody 15.30-17.30,
A Y ul. 3 Maja 10, 57-250 Ztoty Stok; grupa samopomocowa: czwartki 15.30-16.30,
tel. 74 817 57 40 specjalista terapii Uzaleznien: wtorki 10.30-14.30
poradnictwo prawne: poniedziatki 11.00-13.00,
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-19.00, srody i
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Ciﬁziﬁfg}iﬁ?ﬁiﬂ oniedziatki 15.00-19.00, $rody 13.30-
zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Bohaterow IT AWP 8, 59-900 Zgorzelec; p P ’ o ¥R
tel. 75 776 15 05 19.30,
' poradnictwo socjalne: poniedzialki, $rody i czwartki 7.30-
15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00.
Harmonogram spotkan ustalany jest indywidualnie
Poradnia Terapii Uzaleznich od Substancii Psychou?rapla 1ndyw1.dua1na i grupowa dla osOb uzaleznionych i
. . ich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program
zgorzelecki Zgorzelec-powiat Psychoaktywnych, ul. Warszawska 37 A, - ) Lo
. metadonowy, testy na obecnos¢ narkotykow: poniedziatek -
59-900 Zgorzelec; tel. 75 775 87 00 .
piatek 8.00-15.00
soorzelecki Bogatvnia Osrlﬁdﬁifrﬁ?(\:/}\l/jzﬁ;e;ﬁ?kilzogaltima’ praca socjalna, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie pracownicy socjalni dostgpni sg w siedzibie
9 gay : ! go 14, procedury NK: poniedziatek - piatek 7.00-15.00 OPS w godzinach 7.00-10.00 i 14.00-15.00
tel. 7577 72 400
Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar . . D ..
Przemocy w Rodzinie poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
zgorzelecki Bogatynia ' poniedziatki 7.30-17.00, wtorki, $rody i czwartki 7.30-15.30,

ul. I AWP 14, 59-920 Bogatynia;
tel. 75772 52 93

piatki 7.30-14.00




Urzad Miasta i Gminy,

darmowa pomoc prawna $wiadczona przez Powiat:

zgorzelecki Bogatynia ul. I AWP 14, poniedziatki: 12.00-16.00, wtorki - czwartki 10.00-14.00,
59-920 Bogatynia piatki 9.00-13.00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Rodzinie . . . . . .
. ., . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
zgorzelecki Piensk 59-930 Piensk, ul. Bolestawiecka 18, niedzialek 8.00-16.00. wiorek-piatek 7.00-15.00
tel. 75 778 59 22 ponedzialei 85571500, wiorek-piatek 7.50-19.
Punkt Pomocy Rodzinie, nalezy umawiac si¢ za posrednictwem Urze¢du
zgorzelecki Piensk 59-930 Piensk; ul. Bolestawiecka 29, poradnictwo: 3 razy w miesigcu yMiaSta (tel ;5 7;)8 6511 w. 118) ¢
tel. 75 778 65 11 w. 118 ' '
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, praca socjalna, organizowanie wypoczynku dla dzieci, edukacja
zgorzelecki Sulikéw ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikéw; publiczna, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
tel. 75778 73 30 procedury NK: poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania
. o Przemocy, poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne,
2o Sulikéw pl. Wolnosci 29, 59-975 Sulikow; pomoc prawna: 2 i 4 wtorek miesigca 10.00-14.00
tel. 75 777 83 30
Gminny Osrodek Kultury, darmowa pomoc prawna $wiadczona przez powiat:
zgorzelecki Sulikoéw pl. Wolnosci 9, 59-975 Sulikow; poniedziatki: 12.00-16.00, wtorki - pigtki 10.00-14.00,
tel. 75778 73 10 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne, poradnictwo psychologiczne: pierwszy pigtek miesigca 8.00- ' ‘ . o
. .. . . . 14.00 spotkania z psychologiem nalezy wcze$niej
zgorzelecki Wegliniec ul. Sikorskiego 40, 59-940 W¢gliniec; . . ] . . . .,
tel. 75 771 21 44 praca socjalna, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie umawia¢ w MGOPS
' procedury NK: poniedziatki - pigtki 7.00-15.00
Miejski Orodek Pomocy Rodzinic, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
zgorzelecki Zawidow Pl Zwyciestwa 21/22, 59-970 Zawidow;  |" i 8 Oé 00 pt e 7y b Spl ; y M-
tel. 75 778 84 10 pomedziatia 8.08- 1580, wiorki-pighit /.15-15.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, poradnictwo terapeutyczne oraz motywowanie do podjgcia
zgorzelecki Zawidow Pl. Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidow; terapii w zakresie przeciwdzialania przemocy: pierwsza i
tel. 75 778 84 10 ostatnia sroda m-ca 15.15-17.15
Punkt Interwencji Kryzysowej dla Oso6b
zgorzelecki Zgorzelec-miasto Doswiadczajacych Przemocy, poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne: poniedziatki 9.00-

ul. Powstancow Slaskich 1, 59-900 Zgorzelec;
tel. 75775 26 08

14.00 oraz czwartki 13.00-18.00




Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i

grupa wsparcia dla 0sob do§wiadczajacych przemocy w

zgorzelecki Zgorzelec-miasto Wspotuzaleznienia, ul. Staszica 5/2, rodzinie: wtorki 16.00, poradnictwo terapeutyczne
59-900 Zgorzelec; tel. 75 775 26- 21 indywidualne i grupowe: poniedziatek - pigtek 7.30-20.00
wszczynanie procedury NK, poradnictwo i wsparcie w zakresie
o, . przeciwdziatania przemocy w rodzinie: poniedziatki, $rody,
. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
zgorzelecki Zgorzelec ul. Traugutta 77B, 59-900 Zgorzelec; . s, .
tel. 75 775 69 11 oraz 75 775 26 34 poradnictwo prawne: poniedzialki, §rody, czwartki 7.30-15.30,
' wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
poradnictwo i wsparcie psychologiczne: wtorki 7.30-17.00,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, poradnictwo psychologiczne i prawne: poniedziatek-pigtek
. - . 10.00-14.00,
zgorzelecki Zgorzelec ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec; . . . . . .
tel. 75 775 26 67 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
' poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -pigtki 7.30-15.30
Punkt Interwencji Kryzysowej, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
zgorzelecki Zgorzelec-gmina ul. Powstancow Slaskich 1, 59-900 Zgorzelec; |wsparcie terapeutyczne: poniedziatki 9.00-13.00 oraz czwartki
tel. 75 775 26 08 lub 722 005 200 14.00-18.00
s00rzelecki Zoorzelec-gmina Urzad Miasta, darmowa pomoc prawna $wiadczona przez Powiat:
9 g g ul. Domaiskiego 3, 59-900 Zgorzelec poniedziatki, §rody - piatki 8.00-12.00, wtorki 12.00-16.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacajach
(w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej), kryzysowych: od poniedziatku do piatku od 7.00-15.00;
- . . Al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja; Psycholog przyjmuje w poniedziatki 8.00-11.00 1 16.00-19.00,
Zlotoryjski Zlotoryja-powiat tel. 76 878 44 47, wtorki: 8.00-12.00, érody 8.00-11.00 i 16.00-19.00, pigtki
fax. 76 878 44 A7 wew.26; 16.00-19.00 (w godzinach popotudniowych kontakt tel. 76 878
e-mail: pcprzlotoryja@wp.pl 44 47 w. 28)
- . Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Zlotoryjski Pielgrzymka 59-524 Pielgrzymka 109A/L: tel. 76 877 50 89 |poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznonych,
Zotoryjski Pielgrzymka Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy, pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna: druga sroda

59-524 Pielgrzymka 109 F,
tel. 76 877 50 13

miesigca 9.00-12.00 i trzecia $roda miesigca 13.00-16.00




Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
Swierzawa, ul. Wolnosci 60,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

pracownicy socjalni sg w siedzibie o$rodka od

zlotoryjski Swierzawa tel. 75 713 52 25 poniedziatek - §roda 7.30-15.30, czwartek 7.30-16.30, piatek poniedziatku do piatku w godz. 7.30-11.00
www.mgopsswierzawa.naszops.pl 7.30-14.30
e-mail: mgops@swierzawa.pl
wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien
lotorviski Swierzawa Punkt Konsultacyjny, oraz przeciwdziatania przemocy:
zotoryjsid ul. Jeleniogorska 58, 59-540 Swierzawa;  |poniedziatki: 15.30-17.00 (Centrum Kultury) i 17.00-19.00
(Centrum Profilaktyki)

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczngj, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

Zotoryjski Wojcieszow ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow; L o '
tel. 75 751 18 66 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki-piatki 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb z
Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin oraz  |poradnictwo terapeuty uzaleznien w zakresie przeciwdziatania
zlotoryjski Wojcieszow Ofiar Przemocy, przemocy w rodzinie: pierwsza, druga i czwarta §roda miesigca
ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow; 14.00-18.00, trzecia sroda miesigca 9.00-13.00
tel. 75 751 18 65
L Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Zlotoryjski Zagrodno 59-516 Zagrodno 52; tel. 76 877 3398 |poniedzialki-piatki 7.30-15.30
L Punkt Konsultacyjny, 59-516 Zagrodno 56A, . R

zlotoryjski Zagrodno tel. 76 877 33 29 pomoc psychologiczna: piagtki 9.00-12.00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . . . .
Zlotoryjski Ziotoryja AL Mita 4, 59-500 Ziotoryja: poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 76 878 30 21

poniedziatki - piatki 7.30-15.30




zlotoryjski

Zlotoryja

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Bolestawa Chrobrego 1, 59-500 Zlotoryja;
tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65;
e-mail: mops@zlotoryja.pl

Pomoc terapeutyczna dla 0séb i rodzin z problemem
alkoholowym oraz ofiar przemocy w rodzinie: od kwietnia do
lipca 2017 r. i od wrzesnia do grudnia 2017 r. w pierwsza i
druga $rode m-ca w godz. 14.00-18.00. Pomoc
psychologiczna: od kwietnia do lipca 2017 r. i od wrze$nia do
grudnia 2017 r. w pierwsza i drugg $rode m-ca w godz. 15.30-
17.30.

Punkt konsultacyjny dla oso6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie czynny
jest: od kwietnia do lipca 2017 r. i od wrzesnia od listopada
2017 r. w pierwsza, druga $rode m-ca (konsultacje
indywidualne) i trzecig srod¢ m-ca (zajecia grupowe) w godz.
15.30-17.30; 6 grudnia 2017 r. w godz. 15.30-17.30
(konsultacje indywidualne).

Grupa wsparcia informacyjno-edukacyjna dla osob i rodzin z
problemem alkoholowym i ofiar przemocy w rodzinie: od
kwietnia do lipca 2017 r. i od wrzesénia do grudnia 2017 r. w
pierwsza i druga $rode m-ca w godz. 15.30-18.30.
Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK.

godziny otwarcia placowki: wtorki 8.00-16.00,
pozostate dni robocze 7.30-15.30

zlotoryjski

ZYotoryja-gmina

Punkt Konsultacyjny,
ul. Mita 4/2, 59-500 Ztotoryja;
tel. 76 878 87 17

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
3 razy w miesiagcu 8.00-14.00 oraz 14.00-16.00

dyzury ustalane i aktualizowane na stronie:
www.zlotoryja.com.pl (zaktadka GKRPA-
Przemoc w rodzinie)




































































































































































































































































































































































































































































































