Regulamin Konkursu
»Zbilansowana dieta aktywnego seniora”

I. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem Konkursu (zwanego dalej ,konkursem”) jest Miejski Dom Kultury
w Lubaniu, ul. Kosciuszki 4, dalej zwanym Organizatorem.

2. Konkurs trwa od 01.03- 31.03.2023 r. do godz. 15:00.

3. Udzial w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja Regulaminu konkursu.

I1. Warunki uczestnictwa

I. W konkursie moga wzig¢ udzial osoby w wieku 50+, ktore s3a osobami fizycznymi
posiadajacymi zdolno$ci do czynno$ci prawnych i s3 mieszkancami Powiatu Lubanskiego.

2. W Konkursie nie mogg bra¢ udzialu pracownicy Organizatora a takze czlonkowie najblizszej
rodziny. Przez czlonkéw najblizszej rodziny rozumie si¢: matzonkoéw, dzieci, rodzicow,
rodzenstwo, malzonkéw 1 dzieci rodzenstwa, krewnych i powinowatych drugiego stopnia
oraz osoby pozostajace w  stosunku  przysposobienia.  Pracownikiem w  rozumieniu
Regulaminu jest zar6wno osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace jak 1 osoba
wspotpracujaca na podstawie umowy cywilnoprawnej (w szczeg6lnosci na podstawie umowy
o dzieto, umowy zlecenia).

I11. Zasady konkursu

1. Aby wzia¢ udziat w Konkursie, nalezy:

opracowacé jadlospis na jeden dzien, uwzgledniajacy 4 posilki ($niadanie, obiad, deser/podwieczorek i
kolacje), w oparciu o zasady zdrowego i prawidlowo zbilansowanego zywienia dla seniora w wieku od
60 lat wzwyz, u ktérego nie zdiagnozowano odchylen od normy zdrowotnej (objawéw chorobowych)
niezaleznych od starzenia si¢ i dostarczy¢ ja do Organizatora w formie wydruku wraz z wypelniona
karta uczestnika konkursu.

2. Ponadto Uczestnik konkursu:

- wyraza zgode 1 akceptuje warunki Regulaminu

- zobowiazuje si¢ do przestrzegania postanowien Regulaminu,

- do pracy konkursowej zatagcza wypelniong karte uczestnictwa (zat. nr 1)

- wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow zwigzanych z uczestnictwem
w Konkursie, ktérych administratorem jest MDK w Lubaniu.

IV. Przebieg konkursu

1. Organizator powotuje sktad jury konkursowego.

2. Jury dokona wyboru trzech najcickawszych 1 spelniajacych wymogi konkursu propozycji
jadtospisu.

3. Ogloszenie zwyciezcOw Konkursu nastgpi w dniu 05.04.2023 r. na stronie WWW i na profilu
Facebook MDK oraz UTW.



-

V. Nagrody

. Nagrodg w konkursie ZBILANSOWANA DIETA AKTYWNEGO SENIORA sg bilety na koncert
zespotu ,, Trubadurzy”, ktory odbedzie si¢ w Miejskim Domu Kultury w dniu 15.04. 2023 r.
0 godz. 18:00.

. Jednej osobie przystuguje jedna nagroda. Nagroda ta nie moze by¢ wymieniona na inng, ani
na jej rownowarto$¢ pieni¢zng.

. Fundatorem nagréd jest Burmistrz Miasta Luban.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ odbioru Nagrody z przyczyn od
niego niezaleznych 1 lezacych po stronie Uczestnikow.

V1. Prawa autorskie

. Kazdy Uczestnik, ktory dostarczyl jadlospis, o ktorym mowa w punkcie III pdp.l o$wiadcza,
ze jest jej wylacznym autorem.

Uczestnik zwolni Organizatora od wszelkich roszczen osob trzecich wynikajacych z faktu,
ze autorskie prawa majatkowe i osobiste do nagrodzonej pracy, przenoszone na Organizatora
na podstawie postanowien Regulaminu, nie przystugiwaly Uczestnikowi w dniu wydania

nagrody.
VI1Il. Postanowienia koncowe

. Udziat Uczestnika w Konkursie jest dobrowolny i1 nie stanowi podstawy zadania przez niego
jakiegokolwiek wynagrodzenia.

Zasady prowadzenia Konkursu okre§la wylacznie niniejszy Regulamin, wszelkie materiaty
promocyjno-reklamowe maja charakter wytacznie informacyjny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, jezeli nie wptynie to
na  pogorszenie  warunkow  uczestnictwa w  Konkursie, przerwania  Konkursu, jego
wczesniejszego zakonczenia lub przedtuzenia terminu jego trwania.

Organizator akcji nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidlowe dane uczestnika,
w szczegdlnosci za zmiane danych osobowych uniemozliwiajaca

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji oraz wyeliminowania z Konkursu
Uczestnikow biorgcych udziat w Konkursie, ktorych dzialania s3 niezgodnie z niniejszym
Regulaminem lub niosg ze sobg tresci uznane powszechnie za obrazliwe.

Pytania, zazalenia czy reklamacje dotyczace organizacji i1 przebiegu konkursu mozna sktadaé
w terminie 7 dni droga mailowag na adres Organizatora: sekretariat@kulturaluban.pl.
Organizator zastrzega sobie prawo do odpowiedzi na zlozone wnioski w terminie 30 dni od
daty ich otrzymania.
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Oswiadczenie o autorstwie

Os$wiadczam, ze przedtozony w konkursie jadtospis jest tekstem oryginalnym, opracowanym w
calosci i wylacznie przeze mnie i nie narusza praw autorskich osob trzecich.

data 1 podpis autora jadtospisu

Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z treScia Regulaminu Konkursu ,,Zbilansowana dieta aktywnego
seniora” w Miejskim Domu Kultury w Lubaniu i akceptuje jego zasady (dostepny na stronie
internetowej MDK http://www.luban.pl/mdk, oraz stronie Facebook MDK i UTW)

data 1 podpis autora jadlospisu

Skrocona informacja RODO do realizacji zadan zwiazanych z organizacja konkursu

Dane osobowe zawarte w karcie zgloszenia na konkurs przetwarzane beda przez Miejski Dom Kultury
w Lubaniu do celow uczestnictwa w konkursie oraz promocji zaje¢ w formie publikacji zdje¢ na podstawie
przepisow prawa. Kazdej osobie przystuguje prawo dostepu do jej danych, otrzymania kopii danych,
sprostowania danych, ograniczenia przetwarzania danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzoru. Pela informacja o ochronie danych osobowych znajduje si¢ na stronie podmiotowej
http://mdk.luban.pl/mdk,m,12556,0bowiazek-informacyjny.html.

W kazdej sprawie zwigzanej z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowaé si¢ z
administratorem pod adresem do korespondencji lub z IOD pod dedykowanym adresem e-mailowym
ido@miastoluban.pl
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