LUBAN

MI€JSKI DOM KULTURY

Regulamin uczestnictwa w wakacyjnych warsztatach
artystyczno- integracyjnych pn. ,,W tworczym rytmie”
realizowanych przez Miejski Dom Kultury w Lubaniu

w dniach 08.07-19.07.2024 r.

Regulamin okresla prawa i obowigzki uczestnikow wakacyjnych warsztatow artystycznych
realizowanych w ramach programu pn. ,,W tworczym rytmie”, na ktory sktadaja si¢ warsztaty
artystyczno- integracyjne pn. ,,W tworczym rytmie” (odbywajace si¢ w Miejskim Domu
Kultury — ul Kosciuszki 4) oraz zajgcia sportowo- rekreacyjne pn. ,,W sportowym rytmie”
(odbywajace si¢ w sali przy ul. Dolna 8 oraz na obiektach MOSIiR - ul. R6zana 2).
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Celem wakacyjnych warsztatow artystyczno- integracyjnych pn. ,,W tworczym rytmie” w
Miejskim Domu Kultury w Lubaniu jest:

1. Integracja miedzy uczestnikami na poziomie réwiesniczym, Srodowiskowym, lokalnym i
mi¢dzynarodowym.

2. Stworzenie warunkow do wyrazania emocji i odreagowania napigc.

3. Wzbudzenie uczucia szacunku dla odmiennych punktow widzenia, odmiennosci jezyka,
kultury i tradyciji.

4. Nauka skutecznej komunikacji i uwrazliwienia na potrzeby innych.

5. Wspieranie rozwoju spotecznego uczestnikow poprzez wspolne dzialanie na rzecz
promocji zycia bez uzaleznien, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania konfliktow w
grupie.

6. Ksztaltowanie nawyku tworczego spedzania wolnego czasu.

7. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania.

8. Wyrabianie umiejetnosci pracy w grupie.

9. Stymulowanie asertywnego wyrazanie swoich opinii.

10. Pobudzenie 1 rozwijanie wrazliwosci 1 pasji artystycznych wsrod dzieci 1 mtodziezy.
11. Stymulacja rozwoju stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

12. Przezwyciezanie strachu i tremy poprzez zabawy aktorskie.

13. Wzbogacenie stownictwa i techniki zapamigtywania tekstu.

14. Wspieranie spontanicznos$ci i ekspresji poprzez zabawy teatralne.

15. Zachgcanie do poszukiwania wiasnej formy wyrazu dla przezy¢, emocji i do§wiadczen.
16. Popularyzowanie sportu i kultury fizycznej, promowanie aktywnego spedzania czasu
wolnego 1 integrowanie dzieci i mtodziezy poprzez sport.

17. Wdrazanie zasady ,,fair play” w czasie gier i zabaw sportowych.

18. Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci wychowankéw poprzez
uprawianie r6znego rodzaju aktywnosci sportowych.

19. Podnoszenie umiej¢tnosci ptywackich.



§2

1. Wykaz zaje¢ warsztatowych w ramach dziatan wynikajacych z programu
pn. ,,W tworczym rytmie” to:

- warsztaty integracyjne,

- gry i zabawy,

- §piew,

- zmaluj to sam,

- teatr,

- z gliny i plasteliny,

- warsztaty lego (dodatkowo ptatne 25 z1./90 min).

2. Wykaz zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w ramach dziatan wynikajacych z programu
pn. ,,W sportowym rytmie” to:

- ¢wiczenia relaksacyjne,

- gry i zabawy integracyjne,

- zabawa i sport - boks,

- gry i zabawy ruchowe,

- zabawa i sport — plac wodny/kryta ptywalnia.

83

1. Zajecia w grupach prowadzg instruktorzy wg harmonogramu, ktérzy odpowiedzialni sg za
organizacj¢, poziom 1 warunki dydaktyczno-wychowawcze. Instruktorzy sg zatrudnieni przez
Dyrektora Miejskiego Domu Kultury w Lubaniu.

2. Warsztaty artystyczno- integracyjne pn. ,,W tworczym rytmie” odbywaja si¢ w Miejskim
Domu Kultury —ul Kosciuszki 4 w poniedziatki, $rody i pigtki, a zajecia sportowo- rekreacyjne
pn. ,,W sportowym rytmie” odbywajg si¢ w sali przy ul. Dolna 8 oraz na obiektach MOSIR -
ul. Rézana 2 we wtorki i czwartki.
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1. Nabor do dwoéch grup odbywa sie od dnia 10.06.2024 r. do wyczerpania wolnych miejsc.
Zapisy pod numerem telefonu 75 646 23 40 lub w sekretariacie Miejskiego Domu Kultury w
Lubaniu, ul. Kosciuszki 4, 59-800 Luban.

2. Osoby zainteresowane uczestnictwem proszone sa o wypehienie karty zgloszenia
uczestnika warsztatow 1 zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, podpisania zgody na udziat,
poswiadczenia zapoznania si¢ z regulaminem uczestnictwa w warsztatach, informacji RODO
oraz uiszczenie oplaty wpisowej wynoszacej 50 zt za tydzien lub 100 zt za dwa tygodnie.

3. Karty zgloszenia podopiecznym Miejskiego Osrodka Opieki Spolecznej w Lubaniu
wypelia MOPS w Lubaniu.
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1. Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ kazda osoba spetniajaca kryteria wiekowe, ktorej stan zdrowia
umozliwia uczestniczenie w zajeciach.

2. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach ,,W twoérczym rytmie” jest: koordynacja ruchowa,
poczucie rytmu, zdolno$ci wokalne, umiejetno$¢ koncentracji na zaje¢ciach, odpowiednie
zachowanie, tolerancja, umiej¢tnos¢ pracy w grupie, systematycznos$¢ 1 punktualnosc,
zainteresowania artystyczne.

3. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach ,,W sportowym rytmie” jest dobry stan zdrowia i
brak przeciwwskazan zdrowotnych do zaje¢ ruchowo-sportowych oraz umiejetnos$¢ ptywania.
Uczestnik jest zobowigzany do posiadania odpowiedniego ubioru, w tym zmiennego obuwia
sportowego oraz stroju kapielowego, klapek, recznika 1 Srodkdéw czystosci.

Noszenie bizuterii 1 0zdob oraz innych elementow ubioru lub dodatkéw do nich mogacych
powodowac niebezpieczenstwo dla siebie lub innych, podczas zaje¢¢ jest zabronione.
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Uczestnicy warsztatow artystyczno-integracyjnych ,,W tworczym rytmie” majg prawo do:
- korzystania z wyposazenia bedacego wiasnoscig Miejskiego Domu Kultury w Lubaniu w
zakresie przewidzianym w programie zaj¢c,

- otrzymywania informacji od instruktora prowadzacego o postgpach czynionych w trakcie
zaje¢ oraz ewentualnych brakach,

- godnego traktowania przez instruktora oraz innych uczestnikow zajec.
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Obowigzki uczestnikow zajec:

1. Podstawowym obowigzkiem uczestnikow wakacyjnych warsztatow artystyczno-
integracyjnych ,,W tworczym rytmie” jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach.

2. Do pozostalych obowigzkow uczestnikow zaje¢ nalezy w szczegdlnosci:

- aktywne uczestnictwo w warsztatach

- $wiadome 1 konsekwentne podnoszenie swojego indywidualnego poziomu artystycznego,
- wlasciwa i godnym postawa wobec innych uczestnikow,

- odnoszenie si¢ z szacunkiem do instruktoréw oraz pracownikow MDK,

- bezwzgledne szanowanie i1 ochrona przed uszkodzeniem wyposazenia technicznego,
scenicznych instrumentow oraz wszelkich rekwizytéw 1 pomocy dydaktycznych, sprzetow
bedacych wlasnoscig MDK, KS Bojan Boks oraz MOSIR,

- wykonywanie polecen instruktorow,

- przestrzeganie regulaminu korzystania z poszczegdlnych sal, pracowni i obiektow,

- zachowywanie czysto$ci i porzadku w miejscu, w ktorym odbywaja si¢ zaj¢cia oraz w
miejscu przebywania,

- stwarzanie atmosfery wzajemnej serdecznos$ci i poczucia wspolnoty,

- przeciwdziatanie wszelkim naruszeniom postanowien obowigzujacych regulaminow i
wewnetrznych przepisow,



- uczestnicy warsztatow tamigcy swoim nieodpowiednim zachowaniem regulamin, bgda
usuwani z zaj¢c, a rodzice lub opiekunowie beda o tym fakcie niezwtocznie powiadomieni

i zobligowani do natychmiastowego osobistego odebrania dziecka z zajec.

3. II $niadanie wydawane uczestnikom o godz. 11:10 do 11:30 (w poniedzialki, §rody i pigtki
- kiedy zajecia s3 w MDK) lub o godz. 11:30 do 11:50 (we wtorki 1 czwartki) przystuguje
tylko tym, ktorzy brali udziat w zajgciach przed przerwa $niadaniowa. Uczestnikom, ktorzy
rozpoczynajg zaj¢cia po godz. 11:30 II $niadanie nie przystuguje.
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1. Warunkiem uczestniczenia w warsztatach ,,W tworczym rytmie” jest dokonanie optaty
wpisowej do dnia 28 czerwca 2024 r.

2. Instruktorzy prowadzacy warsztaty nie majg prawa pobierania od uczestnikow optat za
udzial w zajeciach.

3. Miejski Dom Kultury w Lubaniu zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zaj¢c.
4. W uzasadnionych przypadkach Miejski Dom Kultury zastrzega sobie prawo do odwotania
zaje¢ lub zorganizowania zastepstwa.

§9
Przetwarzanie danych osobowych:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Dom Kultury.

2. Dane osobowe zawarte w karcie zgloszenia na warsztaty artystyczne przetwarzane beda
przez Miejski Dom Kultury w Lubaniu do celéw uczestnictwa w warsztatach oraz promocji
zaje¢ w formie publikacji zdje¢ na podstawie przepisow prawa. Kazdej osobie przystuguje
prawo dostepu do jej danych, otrzymania kopii danych, sprostowania danych, ograniczenia
przetwarzania danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzoru. Pelna informacja
o ochronie danych osobowych znajduje si¢ na stronie: https://luban.pl/rodo-w-placowce-mdk
W kazdej sprawie zwiazanej z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowac si¢ z
administratorem pod adresem do korespondencji lub z IOD pod dedykowanym adresem
e-mailowym: ido@kulturaluban.pl

3. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbednym
warunkiem rekrutacji na wakacyjne warsztaty artystyczne ,,W tworczym rytmie”.
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